Kauno lopSelis - darzZelis ,,Aviliukas*

S.Zukausko g. 31, Kaunas ir A. Mackevi¢iaus g. 101, Kaunas

ﬂ;{_gjg SG-H

15 DIENU VALGIARASTIS

4 - 7 mety vaikams (prieSmokykliniams)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19" val.



1 Savaité
Pirmadienis

v 030
Pusry¢iai 8 val.

Patickalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas RP- | Reiga [baltymai,| riehalai, | angliavandeniai, | Locr5¢!iné
p NF. ig altymai,| riebalai, | angliavandeniai, | _ té, keal
2 2 g
PieniSka trijy (kvieéiai, mieziai, avizos)
dribsniy kosé su sviestu 82 proc. 29210 | 195/5 8,09 7,55 37,55 250,47
rieb. (tausojantis)
Liofilizuotos braskés 44818 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai 120 0,9 0.2 14,8 66.4
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 9,75 8,12 57,41 343,51
Pietiis 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga [bal Pa‘tlek'all(: Ilm}lStlne ;erte, ¢gi | Ernergetiné
p Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Pupe.llq _srluba su cukinija (augalinis) 27534 | 150 3,86 3,27 16,11 109,36
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 15180 50 2,45 0,65 25,5 117,65
Trf)sklntas Ylstlenos sla.une.llu[ 21719 75 12,44 9.79 9.1 17425
mesos maltinukas (tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) 10402 80 1,96 3,66 16,36 106,19
DarZoviy rinkinukas (agurkai, morkos) | 10758 90 0,75 0,04 5,56 25,6
Vanduo su citrina 6483 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I§ viso:| 21,54 17,43 73,38 536,57
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |balt i,| riebalai li deniai Energetiné
NF. altymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g u
Stirio lazdelés 40 proc. rieb. 11013 50 13,35 10,4 0,2 147.8
IS viso:| 13,35 10,40 0,20 147,80
Vakariené 15%° val.
Patiekalo maistineé verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. = z ? . ’ g *| verté, keal
[irtl milcaronal su fermentimu 16310 | 150720 | 12,77 | 10,25 47,93 334,99
stiriu 45 proc. rieb. (tausojantis)
Pomidory skiltelés 7195 40 0,4 0,16 2,32 12,32
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 42 200 0 0 0 0,02
I§ viso:| 26,10 17,36 19,82 339,86
I§ viso (dienos davinio):| 70,74 53,31 150,81 1367,74




1 Savaiteé
Antradienis

Pusryc¢iai 8%val.

Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angli deniai Energefine
Nr. = ymal, ’ gliavandeniat, verté, keal
b a g
Saldus ilgagridZiy ryziy pudingas | og131 | 150 | 651 | 588 4133 24427
{tausojantis)
Trinty Saldyty avie¢iy padazas 16967 18 0,22 0,11 4,29 19,01
Sezoniniai vaisiai 140 1,17 0,52 19,24 86,32
Vaising arbata (nesaldinta) 23900 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 7,91 6,52 64,87 349,72
Pietlis 12%° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltynl::itlel;?ell(:alll;?ISt;n:g‘l;zl:::lieniai Energeting
Nr. i ’ “ K _ * | verté, keal
Zimil} sriuba (augalinis) (tausojantis) 60744 150 3,59 3.18 12,79 94,18
Vistienos filé kepinukai 34180 80 2431 11,26 10,86 242,06
Virti grikiai (tausojantis) 6082 80 4,41 1,09 24,26 124,43
Svieziy dariovu; (aisbergas, pomidorai, 66908 20 0.87 4,69 347 59.52
agurkas, ridikéliai) salotos
Vanduo su citrina 6483 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 33,26 20,24 52,13 523,71
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. > K *| verté, keal
g g2 -
Sezoniniai vaisiai 250 1,88 0,75 35,7 157,05
IS viso:| 1,88 0,75 35,70 157,05
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetint
Nr. g ? . ’ . *| verté, kecal
-] B =]
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas 17804 | 170 | 25,77 | 17,14 16,36 322,77
(tausojantis)
Trinty Saldyty braskiy padazas 15180 18 0,13 0,07 2,96 13
Kmyny arbata (nesaldinta) 131 200 0,2 0,15 0.5 4,09
I8 viso:| 26,10 17,36 19,82 339,86
IS viso (dienos davinio):| 69,15 44,87 172,52 1370.34




1 Savaiteé
Trec€iadienis

Pusry¢iai 8

30
val.

LY

Patiekalo maistiné verté, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ® ’ 7 ? g *| verté, keal
L1 [22 o
Virti kiau$iniai (tausojantis) 2838 90 11,43 9.81 0,81 137,25
Sumustinis su tepamu sureliu (30| yoc | 355/10| 338 1.92 19.32 108,01
proc. rieb.) ir agurku
Darioviq rinkinukas (agurkai, paprika) | 10401 50 04 0,05 2.38 11,55
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 6808 20 5.34 4,16 0,08 59,12
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 20,55 15,94 22,59 315,96
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ? g ’| verté, kecal
2 2 2
Perllplq'kruopq sriuba (augalinis) 12505 | 150 1,55 2.14 13,79 80,64
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 6803 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Orkaitéje keptas maltas kiaulienos
sprandines kepsnys (netikras zuikisy | 28513 | 80 12,16 16,83 5,45 221,89
(tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) 10402 80 1,96 3,66 16,36 106,19
Burokéliy salotos 65371 80 2,09 2,89 3,74 49,27
Vanduo 38 200 0 0 0 0
I viso:| 19,23 25,91 54,64 528,58
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga |bal i,| riebalai li deniai Energetiné
p N g altymai,| riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
o o o
2 = 2
Banany tyre 22756 180 0,9 0,9 36 155,7
IS viso:| 0,90 0,90 36,00 155,70
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetint
Nr. Y * ’ g . | verté, keal
-] =) =
Virti varSkéciai (9 proc. rieb.) 15592 | 130 | 1834 | 875 31,29 277,23
(tausojantis)
Trinty $aldyty braskiy padaZzas 15180 18 0,13 0,07 2,96 13
Sezoniniai vaisiai 140 1,17 0,26 19,24 86,32
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 19,64 9,08 53,49 376,58
IS viso (dienos davinio):| 60,32 51,83 166,72 1376,82




1 Savaité
Ketvirtadienis

i @30
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ® ymal, ? g *| verté, keal
8 2 2
Aviziniy dribsniy kosé subanany | 50,5 | 1g050 | 691 3,05 36,06 199,3
cabaliukais (tausojantis) (augalinis)
Batonas su sviestu (82 proc. rieb.) | se04 | 05/5/10| 45 7.2 13.61 137,18
ir fermentiniu stiriu (45 proc. rieb.)
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 12038 100 2.8 2.5 4.7 52.5
I8 viso:| 14,21 12,75 54,37 388,98
Pictiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. i ? g ’| verteé, kcal
g2 2 g
Trinta daer)VI-L} (zTrnellal. kop?';sta-l, 50656 | 150 2.06 3.9 11,51 89.4
morkos. svogiinai) stiuba (tausojantis)
Batono skrebudiai 11512 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Lydekos filé maltiniai tro§kinti
grietinéleje (35 proc. rieb.) 19415 | 65/15 16,77 16,08 9,08 248,18
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 6008 80 2,21 0,11 20,36 91,26
Pekino kopusty, morky ir agurky | 40075 | g 1,28 2,17 4,92 44,36
salotos
Vanduo 38 200 0 0 0 0
IS viso:| 23,92 22,72 56,55 526,46
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
p Nr. i ? g ’| verteé, keal
g g g2
Var§kés siiris 13 proc. rieb. 14989 74 14,87 9,62 2,66 156,73
IS viso:| 14,87 9,62 2,66 156,73
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ 8 N | verté, kcal
g 8 =
Mieliniai blynai 12359 | 150 9,41 10,81 47,14 323.5
Trinty Saldyty avieciy padaZas 16967 18 0,22 0,11 4,29 19,01
Sezoniniai vaisiai 60 0,45 0,1 7.8 33,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 10,09 11,03 59,24 375,83
I8 viso (dienos davinio):| 63,09 56,12 172,82 1448,00




1 Savaité
Penktadienis

Pusryéiai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ° ymat, ’ g ’| verté, keal
o [+ o
F-) t=] =
PieniSka many kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu | 189 [ 194/5/1| 7,92 9,41 40,22 277,21
(tausojantis)
Liofilizuotos braskés 44818 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai 120 0,9 0,2 14,8 66,4
Kmyny arbata (nesaldinta) 131 200 0,2 0,15 0,5 4,09
1§ viso:| 9,78 10,13 60,58 374,31
Pietiis 12* val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekal dinima Rp. Kei bal i  ricbalai ™ deniai Energetiné
iekalo pavadinimas Nr. seiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
2 2 2
Burokéliy sriuba (tausojantis) 60648 150 1,95 4,14 10,05 85,28
Grietiné 30 proc. rieb. 4384 15 0,39 4.5 0,41 43,68
Plovas su kiaulienos sprandine 12244 | 64/86 | 1327 | 21,18 2541 345,37
(tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (agurkai. paprika) | 18980 150 1,23 0,18 7,71 37,38
Vanduo 38 200 0 0 0 0
IS viso:| 16,84 30,00 43,58 511,71
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
patickal din Rp. el — Pa.tlek.all(: llnz'ustme :f'erte, (gl __| Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr. ga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
£ g g
Kukuriizy trapudiai 7873 40 3,77 2,26 29,73 154,28
IS viso:| 3,77 2,26 29,73 154,28
Vakariené 15°° val.
Patickalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g | verteé, kcal
£ -] o -]
Orkait¢je keptos bulvig skilteles | 1511 | 200 | 424 | 422 39,8 214,15
(augalinis) (tausojantis)
Pomidory skiltelés 7195 40 0.4 0.16 2,32 12,32
Geriamas kefyras (2,5 proc. rieb.) 46 200 6.4 5 8 102,6
I$ viso:| 11,04 9,38 50,12 329,07
I§ viso (dienos davinio):| 41,43 51,77 184,01 1369,37




2 Savaité
Pirmadienis

v o+ 030
Pusry¢iai 8 "val.

Patiekalo maistiné verté, g Pt
Patiekalo pavadinimas R | Reiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. = ¢ ’ ? & ’| verté, keal
L1 o 0
o = 2
PieniSka kukurtzy kosé susviestu | 41 | jo5/5 | 609 6,55 39.45 241,09
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Liofilizuotos braskés 44818 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai 140 1,17 0,26 19,24 86,32
Arbat?ohq arbata su citrina 59 200 0.12 0,03 1.07 5.05
(nesaldinta)
IS viso:| 8,14 7,21 64,82 359,07
Pietlis 12% val.
patickal din Rp. " Pa.tlekfllo ma-ustme v.erte, g | Energetiné
aliekalo pavadinimas Nr. Seiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g £
Zil‘niq sriuba (augalinis) (tausojantis) 60744 150 3,59 3,18 12,79 94,18
Viso griido ruginé duona 6803 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Troskintas kalakutienos Slauneliy |, o) 0 150 | 1721 | 971 7,24 185,15
mésos maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 6082 80 4,41 1,09 24,26 124,43
Morky salotos su aliejumi 67031 60 0,76 1,89 6,68 46,73
Dar?owg rinkinukas (agurkai, 20601 40 0.34 0,08 172 8.96
pomidorai)
Vanduo su apelsinu 133 200 0,11 0,01 1,4 6,16
I§ viso:| 27,89 16,35 69,39 536,20
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. ymal, ? 8 ’| verté, keal
g g S
Strio lazdelés 40 proc. ricb. 11013 50 13,35 10,4 0,2 147.8
IS viso:| 13,35 10,40 0,20 147,80
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat ' |8 ’| verte, keal
g g g
Varskes (9 proc. rieb.) blyneliai 1969 | 40/110 16 16,03 27,05 316,47
Trinty Saldyty avieciy padaZzas 16967 | 18 0,22 0,11 4,29 19,01
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
I8 viso:| 16,22 16,14 31,34 335,51
I3 viso (dienos davinio):| 65,60 50,10 165,75 1378,58




2 Savaité
Antradienis

s 030
Pusryciai 8 "val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energefiné
Nr. = ymat, ’ S > | verté, keal
L o (5]
= = =1
PieniSka kevietiniy kruopy koS | y9176 | 209 | 751 | 9,13 38,49 266,14
(tausojantis)
Sumustinis su sviestu (82 proc. 6831 [20/3/18| 1.82 2,99 11,77 81,32
rieb.) ir pomidoru
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 200 0.01 0.01 0,01 0,12
IS viso:| 9,34 12,13 50,27 347,58
Pietis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymal, ’ g | verté, keal
g 8 g
Kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) | 27531 150 1,36 142 10,32 59,52
Viso griido ruginé duona 15180 50 2,45 0,65 25,5 117,65
Kalakutienos Slauneliy mésos 14026 | 130 | 19,51 | 10,95 7,55 206,82
guliaas (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) 10402 80 1,96 3,66 16,36 106,19
Darzoviy rinkinukas (agurkai, paprika) | 18980 150 1,23 0,18 7,71 37,38
Vanduo su citrina 56 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I% viso:| 26,59 16,88 68,19 531,08
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verte, g -
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. yma, ’ 8 | verté, keal
g g 2
Varskés siiris 13 proc. rieb. 2421 50 10,05 6,5 1,8 105,9
Liofilizuotos braskés 25522 18 1,37 0,67 9,11 479
IS viso:| 11,42 7,17 10,91 153,80
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetint
Nr. ymat, ’ 8 *| verté, kcal
g g g
Bananiniai blyneliai 3196 150 8,7 10,13 48.69 320,73
Trinty §aldyty braskiy padazas 15180 18 0,13 0,07 2,96 13
Sezoniniai vaisiai 60 0,45 0,1 7.8 33,2
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 42 200 0 0 0 0,02
I§ viso:| 9,28 10,30 59,45 366,95
I§ viso (dienos davinio):| 56,63 46,48 188,82 1399,41




2 Savaité
Trecfiadienis

v s 030
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g .3
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetinc
Nr. ymat, ’ & | verté, keal
(1] o o
Virtl makaronai su lydytu stvelin ) 6339 | 160110 | 1006 | 824 35,56 256,67
(50 proc. rieb.) (tausojantis)
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 6808 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 60 0,45 0.1 7.8 332
Kmyny arbata (nesaldinta) 131 200 0.2 0,15 0,5 4,09
I8 viso:| 16,05 12,65 43,94 353,08
Pietiis 12" val.
bkl . Rp. o — Pa.tlek:alz Ilnzflstme \l/'erte, i __| Energetiné
atiekalo pavadinimas NI Seiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, | _ té, keal
. . . . g g g
Agurkiné sriuba su perlinémis 51031 | 150 1,63 1,19 13,38 70,7
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 6803 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Garuose virtas kaulienos | yelen | g0 15y | 1786 4,42 228,49
sprandinés maltinukas (tausojantis)
Orkaitéje keptos bulviy lazdelés 24109 30 181 R 16.42 8282
(tausojantis) : ’ 5 s
Burokéliy salotos 65371 80 2,09 2,89 3,74 49,27
Pomidory skiltelés 12621 50 0,5 02 2,9 15,4
Vanduo 38 200 0 0 0 0
I§ viso:| 20,01 23,63 56,16 517,27
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
P Nr. ymat, ’ & ’| verte, kcal
2 g 2
Banany tyré 22756 180 0,9 0,9 36 155,7
IS viso: 0,90 0,90 36,00 155,70
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. i ymat, ? g > | verté, keal
2 2 £
Virti varskeciai (9 proc. rieb.) 15592 | 130 | 1834 | 875 31,29 277,23
(tausojantis) ’ ’ > s
Trinty $aldyty braskiy padaZas 15180 18 0,13 0,07 2,96 13
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 12039 150 4,2 3,75 7,05 78,75
IS viso:| 22,67 12,57 41,30 368,98
I§ viso (dienos davinio):| 59,63 49,75 177,40 1395,03




2 Savaité
Ketvirtadienis

o 030
Pusryc€iai 8 val.

IYIRTIN

Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ymat, i 2 | verté, keal
2 2 g
Pieniska penkiy dribsniy (kvie¢iai.
mieZiai, rugiai, avizos, grikiai) ko§¢ su 201 192/8 7,7 10,1 38,29 274,83
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoninial vaisiai 140 1,17 0.26 19,24 86,32
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 8,87 10,36 57,53 361,18
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymal, ’ g | verte, keal
£ 2 4
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) | 60842 150 4,12 2,29 16,76 104,14
Viso griido ruginé duona 6803 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Orkaitéje kepjtas <la51sos file 3358 90 17.2 14,44 0.79 201.96
kepsn}-'s (tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) 6008 80 2,21 0,11 20,36 91,26
Svieziy darzovm (aisbergas, pomidorai, 67230 | 120 1,32 4,75 4,95 67.79
agurkas, ridikéliai) salotos
Vanduo 38 200 0 0 0 0
I§ viso:| 26,32 21,98 58,16 535,74
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ymat, ’ g ’| verté, kcal
g 2 £
Ryziy trapudiai 6867 40 3,28 0,92 31,8 148,6
IS viso:| 3,28 0,92 31,80 148,60
Vakariené 15°° val.
Patickalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ' 1 ? g *| verté, keal
F-1 =] =1
Virti kiau8iniai (tausojantis) 2838 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Majonezo padazas (73 proc. ricb.) 16 10 0,02 3,4 0,6 33,08
Zalieji zirneliai 1821 20 0,88 0,06 2,5 14,06
Viso griido rugin¢ duona su sviesth | 50, | 405 |1 g9 4,62 20,44 131,28
(82 proc. rieb.)
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 14,33 17,90 24,36 315,79
I% viso (dienos davinio):| 52,80 51,16 171,85 1361,31
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2 Savaité
Penktadienis

wi: 030
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ymat,) | ’ g | verteé, keal
2 g g
Virta biri grikiy ko3é (tausojantis) 13436 | 200 579 458 31.24 189.07
{augalinis) ’ ’ ’ ’
Sumuanus su tepamu sureliu (50 6829 30/10/1 3.49 291 17.11 108,59
proc. rieb.) ir agurku 5
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 12039 | 150 4.2 3,75 7.05 78,75
I8 viso:| 13,41 11,24 55,40 376,41
Pictas 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ? g ’| verté, keal
: — £ 2 2
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba 61028 | 150 1,73 4,57 11,69 94,76
(tausojantis)
Batono skrebuéiai 11512 20 1,6 0,46 10,68 53,26
e — =
Orkaitéje kepti ZemaiCiy blynai su | o0 | 0050 | 1900 | 17,51 29,08 322,25
kiaulienos sprandine (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 4384 15 0,39 4,5 0,41 43,68
Dar;owg rinkinukas (agurkai, 17184 | 100 0.85 0.2 43 22.4
pomidorat)
Vanduo 38 200 0 0 0 0
IS viso:| 16,66 27,24 56,16 536,35
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |bal i,| riebalai li deniai Energetiné
p Nr- g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | _ té, keal
4 8 g
Sezoniniai vaisiai 250 1,88 0,75 35,7 157,05
I§ viso:| 1,88 0,75 35,70 157,05
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energefint
Nr. ymat, ’ & ’| verte, keal
— g g 2
Virti makaronai su fermentiniu 1y (410|500 | 1277 | 1025 47,93 334,99
stiriu (45 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 60 0,45 0,1 7.8 33,2
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
I§ viso:| 13,22 10,35 55,73 368,22
1% viso (dienos davinio):| 45,17 49,58 202,99 1438,03
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3 Savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinima Rp. ISeiga |bal i,| riebalai li deniai Energetiné
a o pavadinimas Nr. Seig altymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
L) a o
PieniSka mieZiniy kruopy kosé su 9 | 1928 | 72 9.4 36,24 258,31
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sumustinis su sviestu (82 proc. 6060 | 20/3/18| 1,82 2,99 11,77 81,32
rieb.) ir pomidoru
Sezoniniai vaisiai 80 0.8 0,4 10 46,8
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 42 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 9,82 12,79 58,01 386,45
Pietuis 12% val.
Patickalo maistiné verte, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ? g ’| verté, kecal
g 2 g
Burokeliy sriuba su pupelémis 27556 | 150 2,74 42 12,59 99,1
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 15180 50 2,45 0,65 25,5 117,65
Garuose virti kalakutienos §launeliy
mésos kukuliai su morkomis 34327 | 80/20 | 20,55 9,42 8,08 199,31
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) 6008 80 2,21 0,11 20,36 91,26
Darzoviy rinkinukas (agurkai, paprika) | 18980 150 1,23 0,18 7,71 37,38
Vanduo su citrina 6483 200 0.08 0,02 0,75 3,52
I8 viso:| 29,26 14,58 74,99 548,22
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymal, ’ g ’| verté, keal
L4 o (1)
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 11013 50 13,35 10,4 0,2 147,8
IS viso:| 13,35 10,40 0,20 147,80
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinima Rp. Igei balt i,| riebalai li deniai Energetiné
pavadinimas Nr. eiga |baltymai,| rie ua ai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Obuoliniai blyneliat 16386 120 8,66 11,03 43,54 308,08
Trinty aldyty braskiy padaZas 15180 18 0,13 0,07 2,96 13
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 12038 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 11,59 13,60 51,20 373,58
IS viso (dienos davinio):| 64,02 51,37 184,40 1456,05
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3 Savaité

Antradienis
Pusrydiai 8°'val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patickalo pavadinimas RP- | Keiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, | - < St
p Nr. g a imal, rie jl ai, | ang 1av::,n enial, | o o keal
=) b=] =]
Pieniska many kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu | 189 | 191/8/1 7,92 9,41 40,22 277,21
(tausojantis)
Trinty $aldyty avieciy padazas 16967 18 0,22 0,11 4,29 19,01
Sezoniniai vaisiai 80 0.8 0,4 10 46,8
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 8,94 9,92 54,51 343,05
Pietts 12° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. IZeiga baltynl::itletiaell(:al;;?l“:lnneg:;l:;;ugieniai Energeting
Nr. A j - ’ , | verté, keal
D2 D o2
Kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) | 51738 150 1 1,41 8,43 50,41
Viso griido ruginé duona 6803 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kiaulienos sprandinés maltinukai
su kopiistais (lenkiski balandéliai) 28640 | 60/20 10,03 13,71 9,04 199,68
(tausojantis)
Pomidory padaZo ir grietinés (30| 559, | 55 0,76 3,64 485 55,22
proc. rieb.) padazas
Virtos bulvés (tausojantis) 10406 80 1.6 0,08 15,76 70,16
Pekino kopuisty, morky iragurky | 5,5 | 1,28 2,17 4,92 44,36
salotos
Vanduo su apelsinu 133 200 0,11 0,01 1.4 6,16
I8 viso:| 16,25 21,41 59,70 496,58
Papildomas maitinimas (maistas tieckiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ; i . ’ . | verté, keal
Ryziy trapuciai 14783 29 238 0,67 23?06 107,74
Liofilizuotos braskés 25522 18 1,37 0,67 9,11 47,9
IS viso:| 3,75 1,34 32,17 155,64
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ° Z" g . ’ gi v“n *| verté, keal
Virti kiau§iniai (tausojantis) 2838 90 11,43 9,81 0.81 137,25
Majonezo padaZas (73 proc. rieb) 16 10 0,02 3.4 0,6 33,08
Viso grﬁdq ruginé duona su sviestu 17092 | 40/5 1.99 4.62 20.44 131.28
(82 proc. rieb.)
Zalieji zirneliai 1821 20 0,88 0,06 2,5 14,06
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 14,33 17,90 24,36 315,79
I§ viso (dienos davinio):| 43,27 50,57 170,74 1311,06
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3 Savaité
Tre¢iadienis

Pusry¢iai 8%val.
Patiekalo maistiné verté, g je oy
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. n f . ’ , *| verte, keal
= = -
Virti makaronai su lydytu sireliu. | | c30 |y 60/10 | 1006 | 824 35,56 256,67
(50 proc. rieb.) (tausojantis)
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 207 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Juoda arbata su citrina (nesaldinta) 20705 200 0,12 0.03 1,07 5,06
IS viso:| 20,86 16,59 36,79 379,97
Piets 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai angliavandeniai Energetiné
Nr. . ki 2 ’ - ’| verteé, keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 60744 | 150 3,59 3,18 12,79 94,18
Viso griido ruginé duona 6803 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Jirros lydekos filé kepinukai 8068 80 15,84 11,47 8,51 200,59
Virti grikiai (tausojantis) 6082 80 4.41 1,09 24,26 124,43
Burokéliy salotos 65371 80 2,09 2,89 3,74 4927
DarZoviy rinkinukas (agurkai, 20601 | 40 0,34 0,08 1,72 8,96
pomidorai)
Vanduo 38 200 0 0 0 0
I§ viso:| 27,74 19,10 66,32 548,02
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai angliavandeniai Energetiné
Nr. ? ? | verté, keal
g g 2
Rinkinys (obuoliy ir banany tyrelé ic | 15579 | 10035 | 774 | 5,02 19,26 153,16
var§keés siiris 13 proc. rieb.)
IS viso:| 7,74 5,02 19,26 153,16
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. " ’ Y ’ ., > | verteé, kcal
Virti varSke€iai (9 proc. rieb.) 15592 | 130 | 1834 | 875 31,29 277,23
(tausojantis)
Trinty $aldyty braskiy padazas 15180 18 0,13 0,07 2,96 13
Sezoninial vaisiai 140 0,56 0,26 19,24 86,32
Kmyny arbata (nesaldinta) 131 200 0,2 0,15 0,5 4,09
I8 viso:| 19,23 9,23 53,99 380,64
I§ viso (dienos davinio):| 75,57 49,94 176,36 1461,79
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3 Savaité
Ketvirtadienis

s 030
Pusry¢iai 8 val.

Patickalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas RP- | Keiga baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ® ymat, ’ g *| verté, keal
a o o
B B B
Aviziniy dribsniy kosé subanany | 1943 | 1900 | 691 3,05 36,06 199,3
oabaliukais (tausojantis) (augalinis)
Batonas su sviestu (82 proc. Tieb.) | 5004 | 55/5/10| 45 7.2 13,61 137,18
ir fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai 80 0.8 0,4 10 46,8
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 12,22 10,66 59,68 383,40
Pietiis 12%° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |bal Pa'tlek?ll(: l:“flsnne Y’erte, (gl iai, | nergetiné
atiekalo pavadini Nr. Seiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, | _ té. keal
g 2 <
Trinta molifigy sriuba (tausojantis) 27494 150 1,68 6,61 12,27 115,27
Batono skrebudiai 11512 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Bulviy plokStainis su vistienos 34376 | 110/60 | 15,63 | 9,16 26,25 249,97
§launeliy mésa
Grietiné 30 proc. rieb. 8875 20 0,52 6 0,54 58,24
Dariq\_/u} rinkinukas (konservuoti 20658 100 0.9 0,15 6,58 31,25
agurkai ir morkos)
Vanduo su apelsinu 133 200 0,11 0,01 1,4 6,16
I8 viso:| 20,44 22,39 57,72 514,15
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energefine
Nr. ymat, ? 8 | verté, keal
o (i} o
= = =
Sezoniniai vaisiai 250 1,88 0,75 35,7 157,05
If viso:| 1,88 0,75 35,70 157,05
Vakariené 15°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |bal Pa'tlekflll()) ‘;“-“Stme :"erte, (gi i, | Lergetiné
iekalo p inim NI g altymai,| riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g 2 2
Varskés (9 proc. rieb.) apkepas | 17504 | 170 | 2577 | 17,14 16.36 322,77
(tausojantis)
Trinty $aldyty braskiy padaZzas 15180 18 0,13 0,07 2,96 13
Kmyny arbata (nesaldinta) 13t 200 0,2 0,15 0,5 4,09
I§ viso:| 26,10 17,36 19,82 339,86
I§ viso (dienos davinio):| 60,64 51,16 172,92 1394,46
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3 Savaité
Penktadienis

o 30
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. = ymal, ’ & | verte, keal
. . . B . g g _g
Virta biri grikiy kose (ausojantis) | 134351 500 | 572 | 458 31,24 189,07
(augalinis)
Banany tyré 22817 100 0,5 0,5 20 86,5
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 143 200 5.6 5 94 105
IS viso:| 11,82 10,08 60,64 380,57
Pictiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g | verté, keal
— g 2 g
Dar?ovllq srl.uba (.brokollal. n‘mrk‘os, 27546 150 437 2.64 7.94 73.02
svogiinai, bulvés) sriuba (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 4384 15 0,39 4.5 0,41 43,68
Viso griiddo ruginé duona 6803 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Jautienos kumpio befstrogenas su | yo7s | 1500 [ 2026 | 12,85 9,19 233,48
morkomis (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 10406 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Darzoviy r1-nk1nukas (aisbergo salotos, 24178 120 1,08 0.2 4.64 24,68
agurkas, pomidoras)
Vanduo su citrina 6483 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I§ viso:| 29,25 20,68 53,99 519,13
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g ’| verte, keal
g 2 g
Grideéta varSkeé 7 proc. rieb. 11582 125 15 8,75 3,38 152,25
IS viso:| 15,00 8,75 3,38 152,25
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Ep. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ¥ ’ g | verteé, keal
— : 2 g g
Plenlskg makarony sriuba 39414 | 150 6,3 7.15 18,77 164,61
(tausojantis)
Ryziy trapudiai 13836 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Strio lazdelés 40 proc. rieb. 207 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoninial vaisiai 100 0,3 0.4 15,1 65,2
IS viso:| 18,10 16,10 41,98 385,20
I§ viso (dienos davinio):| 74,17 55,61 159,99 1437,15
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