Kauno lopselis - darzelis ,,Aviliukas

S.Zukausko g. 31, Kaunas ir A. Mackevi¢iaus g. 101, Kaunas

TVIR

15 DIENU VALGIARASTIS

4 - 7 mety vaikams

Be pieno ir jo produkty, obuoliy, rugiy, avizy, bulviy,
kiauSinio, viStienos

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19 val.



1 Savaité
Pirmadienis

@y-

i 030
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ° ymat, ’ g ’| verté, keal
2 2 2
Kukurtizy kruopy kosé (tausojontis) | 9473 | 09 | 383 5 35,65 202,88
{augalinis)
Liofilizuotos bragkés 44818 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai 120 0,9 0,2 14,8 66,4
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
Is viso:| 5,49 5,57 55,51 295,92
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. .. Rp. . —= = — — Energetiné
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Pupe.hq .srluba su cukinija (augalinis) 50057 | 150 5.3 338 15,87 114,82
(tausojantis)
Kukurtizy trapuéiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Troskintas kalakutienos Slauneliy | 5\ )5 | g5 | 1708 | 1198 1,44 181,88
mésos maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 6082 80 441 1,09 24,26 124,43
Darzoviy rinkinukas (agurkai. morkos) | 10758 90 0,75 0,04 5,56 25,6
Vanduo su citrina 6483 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 29,39 17,61 62,38 525,51
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g ’| wverté, kcal
£ g v
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) | 16431 170 5,16 9,51 64,21 363,07
Pomidory skiltelés 7195 40 04 0,16 2,32 12,32
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 42 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 5,56 9,67 66,53 375,41
I§ viso (dienos davinio):| 40,44 32,85 184,42 1196,84




1 Savaité
Antradienis

wi: 030
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetin¢
Nr. ymat, : = > | verté, keal
g g g
RyZiy kruopy kose (tausojanis) 14029 | 200 | 3,95 6,88 41,39 243,27
(auvalinis)
Trinty $aldyty avie€iy padazas 16967 18 0,22 0,11 4,29 19,01
Sezoniniai vaisiai 140 1,17 0,52 19,24 86,32
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 ( 200 0,01 0,01 0,01 0,12
I8 viso:| 5,35 7,52 64,93 348,72
Piettis 12% val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Zirniq sriuba (augalinis) (tausojantis) 50570 150 4,27 3.2 11,24 90.86
Trf)sklnta lfala?kutlenos Slauneliy 30645 20 22,55 13,63 0,57 215,13
mesa (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 6082 80 4,41 1,09 24,26 124,43
Svieziy darzovm (aisbergas, pomidorai, 66908 20 0.87 4,69 347 59,52
agurkas, ridikéliai) salotos
Vanduo su citrina 6483 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I viso:| 32,18 22,63 40,29 493,46
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, i g ’| verté, keal
2 2 g
Bananiniai blyneliai 13380 120 5,72 6,83 48,35 277,7
Trinty $aldyty braskiy padazas 15180 18 0,13 0,07 2,96 13
Kmyny arbata (nesaldinta) 131 200 0,2 0,15 0,5 4.09
IS viso:| 6,05 7,05 51,81 294,79
IS viso (dienos davinio):| 43,58 37,20 157,03 1136,97




1 Savaité
Treciadienis

o s 030
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga |bal i,| riebalai li deniai Energetine
p NF. g altymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
Zirniq ko$é (tausojantis) (augalinis) 7743 180 16,42 8,75 422 313,23
DarZoviy rinkinukas (agurkai, paprika) | 10401 50 04 0,05 2,38 11,55
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
I§ viso:| 16,82 8,80 44,58 324,81
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. I$eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g | verté, keal
B £ 4 g
Saldyty darZoviy (morkos, Zirneliai,
ziediniai kopfistai, svogiinai) sriuba 61169 150 2,12 4,24 11,95 94,39
(tausojantis) (augalinis)
Kukuriizy trapuciai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Tros}(lntas klaull.en(.)s sprandinés 23639 20 11.87 17.98 133 214,62
maltinukas (tausojantis)
Burokéliy salotos 65371 80 2,09 2,89 3,74 49,27
Vanduo 38 200 0 0 0 0
I viso:| 17,92 26,21 31,52 433,54
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. y ’ ’ g > | verté, keal
g g g
Saldytq darZoviy (morkos, Zirneliai,
ziediniai kopiistai, svogiinai) troékinys 20561 200 5,06 15,08 28,44 269,66
(augalinis) {tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 140 1,17 0,26 19,24 86,32
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
I8 viso:| 6,23 15,34 47,68 356,01
I8 viso (dienos davinio):| 40,97 50,35 123,78 1114,36




1 Savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8*%val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinima Rp. ISeiga |bal i,| riebalai li deniai Energefiné
iekalo pavadinimas Nr. Seig altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
Sory kruopy koSe (tausojantis 25251 200 | 66 6,15 41,1 246,1
(augalinis)
Kukuriizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 8,45 7,26 55,61 321,48
Pietiis 12%° val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |palt i.| riebalai li deniai Energetiné
N altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | /o o0y cq|
¢ 2 2
Trinta darZoviy (zireliai, kopiistai,
morkos, svogiinai) sriuba (tausojantis) 50658 150 22 3,13 7,25 66,01
(augalinis)
Kukuriizy trapuéiai 7058 20 1,84 I,1 14,5 75,26
Orkaitéje keptas lydekos file 19541 | 80 16,42 12 0,34 175,02
kepsniukas (tausojantis)
Virti plikyti ryziai (tausojantis) 6008 80 2,21 0,11 20,36 91,26
Pekino kopusty, morky iragurky | 40> | 1 1,28 2,17 4,92 44,36
salotos
Vanduo 38 200 0 0 0 0
I$ viso:| 23,95 18,51 47,37 451,91
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g o .
Patiekalo pavadinimas Rp-. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetint
Nr. ymat, ’ g ’| verté, keal
2 g g
Blyneliai 13384 | 120 7 10,86 51,3 330,89
Trinty Saldyty avieCiy padaZas 16967 18 0,22 0,11 4,29 19,01
Sezoniniai vaisiai 60 0,5 0,1 8,2 33,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
I viso:| 7,73 11,08 63,80 383,22
IS viso (dienos davinio):| 40,13 40,47 166,78 1156,61




1 Savaité
Penktadienis

i s 030
Pusry¢iai 8" val.

)/.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. ymat, ’ & | verté, keal
(4] a (1)
B =] =]
Saldyty darzoviy (morkos, Zimeliai,
ziediniai kopiistai. svoginai) kogé 29372 | 200 3,96 12,32 22,83 218,07
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 120 0.9 0,2 14,8 66,4
Kmyny arbata (nesaldinta) 131 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 5,06 12,67 38,13 288,56
Pictiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g | verté, keal
: g 2 g
Buroke_lll} sriuba (tausojantis) 50566 150 0,94 5.06 3.4 62,95
(augalinis)
Kukuriizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Plovas su kiaulienos sprandine 18719 | 64/86 | 1326 | 18,72 25,38 323,07
(tausojantis)
DarZoviy rinkinukas (agurkai, paprika) | 18980 150 1,23 0,18 7,71 37,38
Vanduo 38 200 0 0 0 0
I8 viso:| 17,27 25,06 50,99 498,66
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Encrgetiné
Nr. ki ? g ’| verté, keal
— - : £ 2 2
Virti kuluriizy makaronai 16431 | 170 5,16 9,51 64,21 363,07
(tausojantis) (augalinis)
Pomidory skiltelés 7195 40 0,4 0,16 2,32 12,32
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 5,57 9,68 66,54 375,51
I8 viso (dienos davinio):| 27,90 47,41 155,66 1162,73




2 Savaité
Pirmadienis

Pusryc¢iai 8*%val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. v ’ : g ’| verté, keal
o o ¥
Kukuriizy kruopy ko§é (tausojantis) 9473 200 383 5 35.65 202.88
(augalinis) ’ ’ ’
Liofilizuotos braskés 44818 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai 140 1,17 0,26 19,24 86,32
Arbatgohq arbata su citrina 52 200 0.12 0.03 1.07 5.05
{nesaldinta)
IS viso:| 5,88 5,66 61,02 320,86
Pietiis 12%° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. ymat, ’ g ” | verté, keal
D2 B =3
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 50570 | 150 4,27 3,2 11,24 90,86
Trf)sklntas lfalakutlen0§ sléunelxq 34447 20 17,08 11,98 1,44 181,88
mésos maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 6082 80 4,41 1,09 24,26 124,43
Morky salotos su aliejumi 67031 60 0,76 1,89 6,68 46,73
Dar?owg rinkinukas (agurkai, 20601 40 0,34 0,08 1,72 $.96
pomidorai)
Vanduo su apelsinu 133 200 0,11 0,01 1.4 6,16
IS viso:| 26,97 18,25 46,74 459,02
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. yma, K g ’| verté, keal
_ g 2 2
Saldyty darZoviy (morkos, Zirneliai.
7iediniai kopiistai, svoginai) troSkinys 20561 200 5,06 15,08 28,44 269,66
(augalinis) (tausojantis)
Kukuriizy trapuciai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 6,90 16,18 42,94 344,95
IS viso (dienos davinio):| 39,75 40,09 150,70 1124,83




2 Savaité
Antradienis

Pusrygiai 8°"val.

Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ° ymat, ’ g ”| verté, keal
8 2 g
Sory kruopy ko§é (tausojantis) 25251 | 200 6.6 6.15 411 246.1
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Kukuriizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 8,45 7,26 55,61 321,48
Pietis 12%° val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymab d ’| verté, keal
g 2 g
Kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) | 50432 150 0,48 5,03 3,89 62,72
Kukurtizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Tr.cusklnta lfala.kutlenos §launeliy 30645 20 22,55 13,63 0,57 215,13
mesa (tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) 10429 30 2,21 0,11 20,36 91,26
Darzoviy rinkinukas (agurkai. paprika) | 18980 150 1,23 0,18 7,71 37,38
Vanduo su citrina 6483 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I viso:| 28,39 20,07 47,78 485,27
L &30
Vakariené 157 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetint
Nr. ymat, i g | verté, keal
2 g -
Bananiniai blyneliai 13380 120 5,72 6,83 48,35 277,7
Trinty $aldyty braskiy padaZas 15180 18 0,13 " 0,07 2,96 13
Sezoniniai vaisiai 60 0,45 0,1 7.8 33,2
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 42 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 6,30 7,00 59,11 323,92
I8 viso (dienos davinio):| 43,14 34,33 162,50 1130,67




2 Savaité
Trediadienis

Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. i ? . > N ’| verté, kcal
Virtl kukuriizy makaronai 16431 170 | 5,16 9,51 64,21 363,07
(tausojantis) (aucalinis)
Kmynq arbata (nesaldinta) 131 200 0.2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 5,36 9,66 64,71 367,16
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. i ? ’| verté, kcal
. g 2 £
Saldyty darzoviy (morkos, Zirneliai,
iediniai kopiistai, svogiinai) sriuba 61169 | 150 2,12 4,24 11,95 94,39
(tausojantis) (augalinis)
Kukurtizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Trogkmtas klauh.en(.)s sprandinés 23639 20 11,87 17,98 133 214,62
maltinukas (tausojantis)
Burokeéliy salotos 65371 80 2,09 2,89 3,74 49,27
Pomidory skiltelés 7195 40 0,4 0,16 2,32 12,32
Vanduo 38 200 0 0 0 0
IS viso:| 18,32 26,37 33,84 445,86
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g _—
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. g ’ . ’ . | verté, kecal
= B B
galdytq darZoviy (morkos, Zireliai,
Fiediniai kopiistai. svogiinai) ko§é 29372 200 3,96 12,32 22.83 218,07
(tausojantis) (aucalinis)
Sezoniniai vaisiai 60 0,45 0,1 7,8 33,2
Kukuriizy trapuéiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 6,26 13,53 45,14 326,65
IS viso (dienos davinio):| 29,94 49,56 143,69 1139,67




2 Savaité
Ketvirtadienis

yi: 030
Pusry¢€iai 8 "val.

L

Patiekalo maistiné verte, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ? g | verté, keal
L 0 o
RyZiy kruopy koS¢ (tausojantis) 14029 | 200 | 3,95 6,88 41,39 243,27
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 140 1,17 0,26 19,24 86,32
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
I viso:| 5,12 7,14 60,63 329,62
Pietis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g ’| verte, kcal
£ £ 8
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) | 61168 150 6,61 2,48 18,26 121,83
Orkaitéje kept[as .1a51sos file 3160 20 16.9 13.94 0.92 196.78
kepsnys (tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) 6008 30 2,21 0,11 20,36 91,26
Svieziy darZOVIL} (aisbergas, pomidorai, 66908 20 0.87 4.69 3,47 59,52
a_gurkas, ridikeliai) salotos
Vanduo 38 200 0 0 0 0
IS viso:| 26,59 21,22 43,01 469,39
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g ’| verté, keal
= g g
Zirniq kosé (tausojantis) (augalinis) 7743 180 16,42 8.75 42,2 313,23
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
I8 viso:| 16,43 8,76 42,21 313,35
I8 viso (dienos davinio):| 48,14 37,12 145,85 1112,36

10




2 Savaité
Penktadienis

Pusryciai 8%val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. v i i 8 > | verté, keal
(1] ¥ o
Virta. biri grikiy ko$é (tausojantis) 13436 200 5,72 458 31,24 189.07
{augalinis)
Sezoninial vaisiai 60 0.45 0,1 7,8 33,2
Kukuriizy trapuciai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
1§ viso:| 8,02 5,79 53,55 297,65
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ? g ’| verté, keal
o o o
B -] -]
Trinta ziediniy kopfiisty sriuba 51337] 150 07 407 352 5352
(tausojantis) (augalinis) ’ ’ ’ ’
Kukuriizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Tros.klntas klaull.en(.)s sprandinés 23639 20 1187 17.98 133 214,62
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 6082 80 4,41 1,09 2426 124,43
Dar?owg rinkinukas (agurkai. 17184 100 0,85 02 43 22 4
pomidorai)
Vanduo 38 200 0 0 0 0
I§ viso:| 19,67 24,44 47,91 490,23
. 1230
Vakariené 157 val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ymat, ? g ”| verté, keal
g g g
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) | 16431 170 5,16 9,51 64,21 363,07
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 5,16 9,51 64,21 363,10
If viso (dienos davinio):| 32,85 39,74 165,67 1150,98

11




3 Savaité
Pirmadienis

. s 030
Pusryciai 8 val.

L

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymal, i g | verte, kcal
o o o
= -] =]
Sory kruopy koSé (tausojantis) 25251| 200 | 66 6,15 411 246,1
(augalinis) ’ ’ ’ ?
Kukurtizy trapudiai 7058 20 1,84 1.1 14,5 75,26
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 42 200 0 0 0 0,02
I§ viso:| 8,44 7,25 55,60 321,38
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. ymat, ? 2 | verté, keal
— : £ 8 B
Burokeéliy sriuba su pupelémis 50618 | 150 3,25 423 11,5 97,02
(augalinis) (tausojantis)
Kukuriizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Tr‘oskmtas kalakutlenos. sle.tunehq 34442 20 17,08 11,98 1,44 181,88
mésos maltinukas (tausojantis)
Virti rvZziai (tausojantis) 6008 80 2,21 0,11 20,36 91,26
Darzoviy rinkinukas (agurkai. paprika) | 18980 150 1,23 0,18 7,71 37,38
Vanduo su citrina 6483 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 25,69 17,62 56,26 486,32
. L1230
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. yma, ? g | verte, keal
2 g g
Blyneliai 13384 | 120 7 10,86 51,3 330,89
Trinty Saldyty braskiy padazas 15180 18 0,13 0,07 2,96 13
Sezoniniai vaisiai 60 0,45 0,1 7.8 33,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 7,59 11,04 62,07 377,21
I§ viso (dienos davinio):| 41,72 35,91 173,93 1184,91

12




3 Savaiteé
Antradienis

Pusryciai 8%val.

Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | an liavandeniai Energetine
Nr. ymat, K g ’| verté, kcal
[1] o o
= =] D
Kuku.rl.lzq kruopy ko§é (tausojantis) 9473 200 3.83 5 35.65 202,88
(augalinis)
Trinty $aldyty avieciy padaZas 16967 18 0.22 0,11 429 19,01
Sezoniniai vaisiai 140 1,17 0,52 19,24 86,32
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 5,22 5,63 59,18 308,24
Pietis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energefiné
Nr. ymat, ’ g > | verté, kcal
: : g g g
Raug-m-tq kopiisty sriuba (tausojantis) 59289 150 0,56 4,03 5.41 60,12
(augalinis)
Kukuriizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Tros}(lntas klauh‘em‘)s sprandinés 23639 20 11.87 17.98 133 214,62
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 6082 80 441 1,09 24,26 124,43
- — - »
Pekino kopusty, morky iragurky | 4079 | 119 | 128 2,17 4,92 4436
salotos
Vanduo su apelsinu 133 200 0,11 0,01 1,4 6,16
I$ viso:| 20,07 26,38 51,82 524,95
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ymat, ? g ’| verté, kcal
2 2 2
Zirniq ko§é (tausojantis) (augalinis) 7743 180 16,42 8,75 422 313,23
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 16,43 8,76 42,21 313,35
I§ viso (dienos davinio):| 41,72 40,77 153,21 1146,54
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3 Savaité
Treciadienis

i 030
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinima Rp. ISeig 1 i,| riebalai li deniai Energetine
i pavadinimas Nr. Seiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
3 2 2
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) | 16431 170 5,16 9,51 64,21 363,07
Juoda arbata su cifrina (nesaldinta) 20705 200 0,12 0,03 1,07 5,06
IS viso:| 5,28 9,54 65,28 368,13
Pietils 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinima RP- | Keiga [paltymai,| riebalai liavandeniai, | _nereetine
p s Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g 2 £
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 50570 150 4,27 3,2 11,24 90,86
Kukuriizy trapuciai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Orkalt.eje keptas -Jur-os lydekos file 19541 20 16,42 12 0,34 175,02
kepsniukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 6082 80 4,41 1,09 24,26 124,43
Burokéliy salotos 65371 80 2,09 2,89 3,74 49,27
DarZoviy rinkinukas (agurkai, 20601 | 40 0,34 0,08 1,72 8,96
pomidorai)
Vanduo 38 200 0 0 0 0
IS viso:| 29,37 20,36 55,80 523,80
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ? & > | verté, kcal
2 4 2
Saldytq darzoviy (morkos, Zirneliai,
riediniai kopiistai, svogiinai) ko§é 29372 200 3,96 12,32 22,83 218,07
(tausojantis) (augalinis)
Kukuriizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai 140 0,56 0,26 19,24 86,32
Kmyny arbata (nesaldinta) 131 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 6,56 13,83 57,07 383,74
I8 viso (dienos davinio):| 41,21 43,73 178,15 1275,67
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3 Savaité
Ketvirtadienis

wi: 030
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g =,
Patiekalo pavadinimas RP- | Igeiga baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetin®
P Nr. ° ymat, > g *| verté, keal
L L1} o
-] B =3
Ryziy kruopy koSé (tausojantis) 14029 | 200 | 3,95 | 658 41,39 24327
(augalinis) ? ’ ’ ?
Sezoniniai vaisiai 80 0.8 0.4 10 46,8
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 4,76 7,29 51,40 290,19
Pietiis 12%° val.
- gins Rp. "y l Pa-tlek?llo I;]%}lstlne ;f‘erte, (gi __| Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
2 2 g
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) 50576 150 136 6.13 931 97 83
(augalinis) i ’ ’ i
Tr.oskmta lfala.lkutlenos §launeliy 30645 20 22.55 13.63 0,57 215.13
mesa (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 6082 80 4,41 1,09 24,26 124,43
Darzoviy rinkinukas (konservuoti 20658 100 0.9 0.15 6.58 31.25
agurkai ir morkos) i ’ ? ’
Vanduo su apelsinu 133 200 0,11 0,01 1,4 6,16
IS viso:| 29,33 21,01 42,12 474,80
Vakariené 15° val.
ookl dind Rp. "y l Pa‘tlek:alo l;li?lstlne ;r.erte, i __| Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr. seiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
z g 2 g
Saldytq darioviq (morkos, Zirneliai,
ziediniai kopiistai, svogtnai) tro§kinys 20561 200 5,06 15,08 28,44 269,66
(auvalinis) (tausojantis)
Kukuriizy trapuéiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Kmyny arbata (nesaldinta) 131 200 0,2 0,15 0,5 4,09
I8 viso:| 7,10 16,33 43,44 349,01
IS viso (dienos davinio):| 41,19 44,63 136,96 1114,00
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3 Savaité
Penktadienis

v: = o030
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
p Nr. ymat, ? & ’| verté, keal
o Q o
B =] =
Virta biri grikiy koSe (ausojantis) | 34361 590 | 572 4,58 31,24 189,07
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0.8 0.4 10 46,8
Banany tyré 22817 100 0.5 0,5 20 86,5
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 7,03 5,49 61,25 322,49
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g ’| verté, keal
£ g g
Saldyty darzoviy (morkos. Zirneliai.
ziediniai kopfistai, svogtinai) sriuba 61169 | 150 2,12 4,24 11,95 94,39
(tausojantis) (auzalinis)
Kukuriizy trapuéiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Jautienos kumpio befstrogenas su | o coo | 10000 | 2146 | 13,65 6,4 234,31
morkomis (tausojantis)
Darzoviy rl'nkmukas (aisbergo salotos. | 54, -¢ 120 1,08 0.2 4,64 24,68
agurkas, pomidoras)
Vanduo su citrina 6483 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 26,58 19,21 38,24 432,16
L1230
Vakariené 157 val.
Patickalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ? g ’| verté, keal
g 2 g
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) | 16431 170 5,16 9,51 64,21 363,07
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 5,17 9,52 64,22 363,19
I§ viso (dienos davinio):| 38,78 40,16 163,71 1117,84
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