Kauno lopSelis - darzelis ,,Aviliukas

S.Zukausko g. 31, Kaunas ir A. Mackevi¢iaus g. 101, Kaunas
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15 DIENU VALGIARASTIS

4 - 7 mety vaikams

Be pieno ir jo produkty

Istaigos darbo laikas
Nuo 7" iki 19% val.



1 Savaité
Pirmadienis

Pusrytiai 8 val.

s

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Ifeiga |balt i,| riebalai li deniai Energetiné
p NI ig altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | té, keal
2 _ g
Kllqugzq kruopy kosé (tausojantis) 9473 200 3,83 5 35.65 202,88
(augalinis)
Liofilizuotos braskés 44818 10 0.76 0.37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai 120 0.9 0.2 14.8 66,4
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 5,49 5,57 55,51 295,92
Pietis 12" val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | balt Pa'tlekflll(: TifiStme ;’.el'te, (gl fai | Energetiné
p Nr-. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | = té, keal
g g g
Pupghq ;nuba su cukinija (augalinis) 27534 150 3.86 327 16,11 109,36
{tausojantis)
Viso griido ruginé duona 6803 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Troskintas vistienos Slauncliy 21719 75 | 1244 | 979 9,1 174,25
meésos maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 10406 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Darzoviy rinkinukas (agurkai, morkos) | 10758 90 0,75 0,04 5,56 25,6
Vanduo su citrina 6483 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 20,20 13,59 62,58 453,48
Vakariené 15°° val,
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. ymat, ’ g ’| verté, keal
g 2 u
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) [ 16431 170 5,16 9,51 64,21 363,07
Pomidory skiltelés 7195 40 0,4 0,16 2,32 12,32
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 42 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 5,56 9,67 66,53 375,41
I8 viso (dienos davinio):| 31,25 28,83 184,62 1124,81




1 Savaité
Antradienis

Pusryciai 8°%val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Encrgetiné
Nr. g i . i . ’| verté, keal
=] =) =)
Ryziy kruopy kosé (tausojantis) 14029 | 200 | 3,95 6.88 41,39 243,27
(augalinis) ’ ’ ? ’
Trinty $aldyty avieéiy padazas 16967 18 0,22 0,11 4,29 19,01
Sezoniniai vaisiai 140 1,17 0,52 19,24 86,32
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0.01 0,12
IS viso:| 5,35 7,52 64,93 348,72
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patieckalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. i ’ . ’ . ”| verté, kcal
Zirniq sriuba (augalinis) (tausojantis) 60744 150 3,=59 3,18 12?79 94,18
Vistienos filé kepinukai 34180 80 24,31 11,26 10,86 242,06
Virti grikiai (tausojantis) 6082 80 4.41 1,09 24.26 124,43
Svieziy dariovm (aisbergas, pomidora, 66908 20 0.87 4,69 3,47 59.52
agurkas, ridikéliai) salotos
Vanduo su citrina 6483 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 33,26 20,24 52,13 523,71
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verteé, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. " ’ o ’ 5 | verté, keal
Bananiniai blyneliai 13380 120 5,72 6,83 48,35 2717,7
Trinty Saldyty braskiy padazas 15180 18 0,13 0,07 2,96 13
Kmyny arbata (nesaldinta) 131 200 0.2 0,15 0,5 4,09
I§ viso:| 6,05 7,05 51,81 294,79
IS viso (dienos davinio):| 44,66 34,81 168,87 1167,22




1 Savaité
Treéiadienis

ve 030
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. g k o ’ i ’| verté, keal
= -]
Virti kiau$iniai (tausojantis) 2838 90 11,43 9,81 0.81 137,25
Kukuriizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Darzoviy rinkinukas (agurkai, paprika) | 10401 50 0,4 0,05 2,38 11,55
Sezoniniai vaisiai 140 1,17 0,26 19,24 86,32
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 14,84 11,22 36,93 310,41
Pietas 12" val.
Patickalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetint
Nr. o ’ . ’ B > | verté, keal
=] =]
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) | 15505 | 150 1,55 2,14 13,79 80,64
(tausojantis)
Viso griiddo ruginé duona 6803 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Orkaitéje keptas maltas kiaulienos
sprandines kepsnys (netikras zuikisy | 28513 | 80 12,16 16,83 5,45 221,89
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 10406 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Burokeéliy salotos 65371 80 2,09 2,89 3,74 49,27
Vanduo 38 200 0 0 0 0
IS viso:| 18,87 22,33 54,04 492,55
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ’ ’ | verteé, keal
L 8 £ 2
Saldyty darzoviy (morkos, imeliai,
Ziediniai kopiistai, svogiinai) troskinys 20561 200 5,06 15,08 28,44 269,66
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 140 1,17 0,26 19,24 86,32
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 6,23 15,34 47,68 356,01
I8 viso (dienos davinio):| 39,94 48,89 138,65 1158,97




y
1 Savaité d"/
Ketvirtadienis (
Pusry&iai 8*"val.
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. . i o ? . ”| verté, keal
=] -] =]
AviZiniy dribsniy koS¢ subanany | | 50,4 | g0 | 69 3,05 36,06 199,3
gabahukals (tausojantis) (augalinis)
Kukuriizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai 140 1,17 0,26 19,24 86,32
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 9,93 4,42 69,81 361,00
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |balt i.| riebalai li deniai Energetiné
Nr. ymai,| riebalai, | angliavandeniai, | o000
2 2 g
Trinta darZoviy (zimeliai, kopiistai,
morkos, svogiinai) sriuba (tausojantis) 50658 150 2,2 3,13 7,25 66,01
(auypalinis)
Batono skrebudiai 11512 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Orkaitéje keptas lydekos filé 19541 | 80 16,42 12 0,34 175,02
kepsniukas (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 6008 80 2,21 0,11 20,36 91,26
Pekino koplisty, morky ir agurky | 4,05 | 14 1,28 2,17 4,92 44,36
salotos
Vanduo 38 200 0 0 0 0
IS viso:| 23,71 17,87 43,55 429,91
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. o ’ . ’ N *| verté, kcal
Blyneliai 13384 120 7 10,86 51,3 330,89
Trinty saldyty avieCiy padazas 16967 18 0,22 0,11 429 19,01
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
I§ viso: 7,23 10,98 55,60 350,02
I% viso (dienos davinio):| 40,87 40,47 168,96 1140,93




1 Savaité
Penktadienis

Pusryciai 8*%val.

."/III"
Dijrekt
156
| \

\\,

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ? g ’| verté, kecal
= 3 =3
Saldyty darZoviy (morkos, Zirneliai,
ziediniai kopiistai, svoginai) kosé 29372 200 3,96 12,32 22,83 218,07
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 120 0,9 0,2 14,8 66,4
Kimyny arbata (nesaldinta) 131 200 0,2 0,15 0,5 4,09
I viso:| 5,06 12,67 38,13 288,56
Pietas 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ? g | verteé, kcal
- 8 8 g
Burokeliy sriuba (tausojantis) 60648 | 150 1.95 414 10.05 8578
| (augalinis) : > > >
Plovas su kiaulienos sprandine 18719 | 64/86 | 13,26 | 18,72 25,38 323,07
(tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (agurkai, paprika) | 18980 | 150 1,23 0,18 7,71 37,38
Vanduo 38 200 0 0 0 0
IS viso:| 16,44 23,04 43,14 445,73
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g ’| verte, kcal
g g 2
Orkaiteje keptos bulviy skiltelés 115111 200 424 422 39.8 214.15
(augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Pomidory skiltelés 7195 40 0,4 0,16 2,32 12,32
Kukuriizy trapuéiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
I viso: 6,49 5,49 56,63 301,85
If viso (dienos davinio):| 27,99 41,20 137,90 1036,14




2 Savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8°%val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Ep. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energefiné
Nr. ymal, ’ 8 7| verté, keal
g g g
Kukurtizy kruopy ko§é (tausojantis) 9473 200 3.83 5 3565 202.88
(augalinis) ’ ? ’
Liofilizuotos braskés 44818 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai 140 1,17 0,26 19,24 86,32
Arbatg”ohq arbata su citrina 5o 200 0.12 0.03 1.07 5.05
(nesaldinta)
I§ viso:| 5,88 5,66 61,02 320,86
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymal, ? g ’| verté, keal
£ g Y
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 60744 150 3,59 3,18 12,79 94,18
Viso griudo ruginé duona 6803 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Tr-oskmtas llcalakutlenos. sla}unellq 21724 20 13,49 8.61 7.24 160,37
mesos maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 6082 80 441 1,09 24,26 124,43
Morky salotos su aliejumi 67031 60 0,76 1,89 6,68 46,73
Dargowg rinkinukas (agurkai, 20601 40 0,34 0,08 172 8.96
pomidorai)
Vanduo su apelsinu 133 200 0,11 0,01 1.4 6,16
I8 viso:| 24,17 15,25 69,39 511,42
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ? g ’| verteé, keal
. g g g
Saldyty darZoviy (morkos, Zirneliai.
ziediniai kopistai, svogiinai) troékinys 20561 200 5,06 15,08 28,44 269,66
(augalinis) (tausojantis)
Kukuriizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
I viso:| 6,90 16,18 42,94 344,95
I% viso (dienos davinio):| 36,95 37,09 173,35 1177,23




2 Savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8"val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. = ymat, ’ g > | verté, keal
o o L1
=] 1= =
Sory kruopy koS¢ (tausojantis) 25251| 200 | 66 6,15 41,1 246,1
(aualinis)
Kukuriizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 8,45 7,26 55,61 321,48
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g | verté, kcal
£ 2 4
Koptisty sriuba (tausojantis) (augalinis) | 27531 150 1,36 1,42 10,32 59,52
Viso griido ruginé duona 6803 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Tr-oskmta lfalékutlenos slauneliy 30645 20 2255 13.63 0,57 215.13
mesa (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 10406 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Darzoviy rinkinukas (agurkai, paprika) | 18980 150 1,23 0,18 7,71 37,38
Vanduo su citrina 56 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso:| 28,29 15,72 50,41 456,30
Vakariené 15 val.
_ Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g 2
Bananiniai blyneliai 13380 120 5,72 6.83 48,35 277,77
Trinty Saldyty braskiy padaZzas 15180 18 0,13 0,07 2,96 13
Sezoniniai vaisiai 60 0,45 0,1 7.8 332
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 42 200 0 0 0 0,02
I viso:| 6,30 7,00 59,11 323,92
I3 viso (dienos davinio):| 43,04 29,98 165,13 1101,70




2 Savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 8%al.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, » | 208 *| vert, keal
2 £ g
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) | 16431 170 5,16 9,51 64,21 363,07
Kimyny arbata (nesaldinta) 131 200 0.2 0,15 0.5 4.09
IS viso:| 5,36 9,66 64,71 367,16
Pietiis 12°° val.
Patieckalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g *| verté, kecal
. . . . g g g
Agurklne. srvluba .51.1 perlm.em?s 51031 150 1,63 1,19 13,38 70,7
kruopomls (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 6803 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Garuose virtas kiaulienos | geeg | g | o5y | 17,86 442 228,49
sprandinés maltinukas (tausojantis)
Orka?téj e keptos bulviy lazdelés 24109 30 1.81 1.1 16,42 82,82
(tausojantis)
Burokéliy salotos 65371 80 2,09 2,89 3,74 49,27
Pomidory skiltelés 7195 40 0,4 0,16 2,32 12,32
Vanduo 38 200 0 0 0 0
IS viso:| 19,91 23,59 55,58 514,19
Vakariené 15 val.
Patickalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ] ’ g ”| verté, keal
_ g g 2
Saldyty darzoviy (morkos, Zirneliai,
ziediniai kopistai, svogiinai) ko§é 29372 200 3,96 12,32 22,83 218,07
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 60 0,45 0,1 7.8 33,2
Kukuriizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:[ 6,26 13,53 45,14 326,65
IS viso (dienos davinio):| 31,53 46,78 165,43 1208,00




2 Savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8°%val.

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetint
Nr. . i o ’ 5 *| verteé, keal
Penkiy dribsniy (kvie&iai, mieziai, -
rugiai, avizos, grikiai) Ko§€é (tausojantis) 13988 200 5.4 5,7 38,14 255,46
{augalinis)
Sezoniniai vaisiai 140 1,17 0,26 19,24 86,32
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 6,57 5,96 57,38 341,81
Pictiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. 5 ’ . ’ o ’| verté, kecal
=]
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) | 60842 150 4,12 2,29 16,76 104,14
Viso griido ruginé duona 6803 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Orkaitéje kep.tas .la51sos filé 3160 R0 16.9 13.94 0.92 196.78
kgEnys (tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) 6008 80 2,21 0,11 20,36 91,26
Svieziy dariovu; (aisbergas, pomidorai, 66908 30 0.87 4,69 347 59,52
agurkas, ridikéliai) salotos
Vanduo 38 200 0 0 0 0
IS viso:| 25,57 21,42 56,81 522,29
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. . ’ N ’ Y | verte, kcal
Virti kiau8iniai (tausojantis) 2838 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Majonezo padaZas (73 proc. rieb.) 16 10 0,02 34 0,6 33,08
Zalieji Zirneliai 1821 20 0,88 0,06 2,5 14,06
Sezoniniai vaisiai 60 0,45 0,1 7.8 33,2
Kukuriizy trapuéiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 14,63 14,48 26,22 292,97
IS viso (dienos davinio):| 46,77 41,86 140,41 1157,07

10




2 Savaité
Penktadienis

v 030
Pusryd¢iai 8 val.

Patickalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
P Nr. = ymat, ’ g > | verté, keal
2 2 g
Virta biri grikiy ko$€ (tausojantis) 13436 | 200 57 4.58 31.24 189.07
(augalinis) > > > s
Sezoniniai vaisiai 60 0.45 0.1 7.8 33,2
Kukurlizy trapuciai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 8,02 5,79 53,55 297,65
Pietas 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g | verte, keal
g 2 2
Trinta Ziediniy kopfisty sriuba 51337 150 07 407 352 5352
(tausojantis) (augalinis) ’ ’ ’ ’
Batono skrebudiai 11512 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Orkaitéje kepti ZemaiCiy blynai su | yo039 | 250 | 1200 | 17,51 29,08 322,25
kiaulienos sprandine (tausojantis)
DarZoviy rinkinukas (agurkai, 10444 | 120 | 1,15 0,23 7.42 36,35
pomidorai, morkos) ’ ’ ’ ’
Vanduo 38 200 0 0 0 0
IS viso:| 15,54 22,27 50,70 465,38
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. i ’ & ’ | verté, keal
g 4 2
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) | 16431 170 5,16 9,51 64,21 363,07
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 5,16 9,51 64,21 363,10
I% viso (dienos davinio):| 28,72 37,57 168,46 1126,13

11



3 Savaité Kris
Pirmadienis
Pusry¢iai 8°%val.
Patiekalo maistiné verte, g -
. . . Rp. . —_ - - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verteé, keal
g g Y
Zﬁﬁom koS¢ (tausojantis) 25251 200 | 66 6,15 411 246,1
Kukurizy trapuéiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai 80 0,8 0,4 10 46,8
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 42 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 9,24 7,65 65,60 368,18
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. . ’ 5 ’ " ’| verteé, kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis 27556 | 150 | 2,74 42 12,59 99,1
(augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 6803 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Garuose virti kalakutienos §launeliy
mésos kukuliai su morkomis 34128 | 60/20 15,59 7,97 6.4 159,7
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) 6008 30 2,21 0,11 20,36 91,26
Darzoviy rinkinukas (agurkai, paprika) | 18980 150 1,23 0,18 7,71 37,38
Vanduo su citrina 6483 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I§ viso:| 23,32 12,87 63,11 461,55
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. 4 ’ - ? - ’| verteé, keal
Blyneliai 13384 | 120 7 10?86 5 1=,3 330,89
Trinty Saldyty braskiy padazas 15180 18 0,13 0,07 2,96 13
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 7,14 10,94 54,27 344,01
IS viso (dienos davinio):| 39,70 31,46 182,98 1173,74
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3 Savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8%val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. . i B > . ’| verte, keal
= 2 =]
Kukuruzy kruopy kosé (usojantis) | 9473 | 200 | 3,83 5 35,65 202,88
(augalinis)
Trinty $aldyty avieciy padazas 16967 18 0,22 0,11 4,29 19,01
Sezoniniai vaisiai 140 1,17 0,52 19,24 86,32
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 5,22 5,63 59,18 308,24
Pietis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. i ? | verté, keal
g 2 o
Kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) | 51738 150 1 1,41 8,43 50,41
Viso griido ruginé duona 6803 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kiaulienos sprandinés maltinukai
su kopiistais (lenkiski balandéliai) 28640 | 60/20 10,03 13,71 9,04 199,68
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 10406 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Pekino kopusty, morky iragurky | 4075 |49 1,28 2,17 4,92 44,36
salotos
Vanduo su apelsinu 133 200 0,11 0,01 1,4 6,16
I viso:| 15,49 17,77 54,85 441,36
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. A i & ’ . | verté, kcal
Virti kiauSiniai (tausojantis) 2838 920 11,43 9,81 O,a81 137,25
Majonezo padazas (73 proc. rieb.) 16 10 0,02 3.4 0,6 33,08
Zalieji zirneliai 1821 20 0,88 0,06 2,5 14,06
Kukurizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai 80 0,8 0,4 10 46,8
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 14,98 14,78 28,42 306,57
I8 viso (dienos davinio):| 35,69 38,18 142,45 1056,17
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3 Savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8% val.

Patiekalo maistiné verte, g <
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ’ ’ | verté, keal
2 2 g
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) | 16431 170 5,16 9,51 64,21 363,07
Juoda arbata su citrina (nesaldinta) 20705 200 0,12 0,03 1,07 5,06
I8 viso:[ 5,28 9,54 65,28 368,13
Pietis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. A ’ : ’ 0 | verté, kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 60744 | 150 3,59 3,18 12,79 94,18
Viso grido ruginé duona 6803 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Zuvies (juros lydekos) kepinukai 8068 80 15,84 11,47 8,51 200,59
Virti grikiai (tausojantis) 6082 80 441 1,09 24,26 124,43
Burokéliy salotos 65371 80 2,09 2,89 3,74 49,27
DarZoviy rinkinukas (agurkai, 20601 | 40 0,34 0,08 1,72 8,96
pomidorai)
Vanduo 38 200 0 0 0 0
IS viso:| 27,74 19,10 66,32 548,02
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ? ’ *| verté, kcal
L 2 4 g
Saldytq darioviq (morkos, Zirneliai,
Ziediniai kopfistai, svoginai) kogé 29372 200 3,96 12,32 22,83 218,07
(tausojantis) (augalinis)
Kukuriizy trapuéiai 7058 20 1,84 i,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai 140 0,56 0,26 19,24 86,32
Kmyny arbata (nesaldinta) 131 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:[| 6,56 13,83 57,07 383,74
IS viso (dienos davinio):[ 39,58 42,47 188,67 1299.89
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3 Savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8%val.

Patiekalo maistiné verté, g e, .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. & i ’ g ’| verté, keal
4 g g
AviZinly dribsniy kosé subanany | 50,5 | 19000 | 491 3,05 36,06 199,3
gabahukals (tausojantis) (augalinis)
Kukurtizy trapuéiai 7058 20 1.84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai 80 0.8 0.4 10 46,8
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0.01 0,12
IS viso:| 9,56 4,56 60,57 321,48
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g ’| verté, keal
: : : g g 2
Trlnt'.a mollugq sriuba (tausojantis) 50576 150 1,36 6,13 9,31 97.83
(augalinis)
Batono skrebudiai 11512 20 1,6 0,46 10,68 33,26
Tr.osklnta lfalszutlenos Slauneliy 30645 20 22.55 13,63 0,57 215.13
mesa (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 10406 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Dariqyiq rinkinukas (konservuoti 20658 | 100 0.9 0,15 6,58 31,25
agurkai ir morkos)
Vanduo su apelsinu 133 200 0,11 0,01 1,4 6,16
I§ viso:| 28,12 20,46 44,30 473,79
Vakariené 15°° val.
Patickalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ymat, ? g ’| verte, keal
S g g 2
Saldyty darzoviy (morkos, Zirneliai.
ziediniai kopfistai, svog@inai) tro§kinys 20561 200 5,06 15,08 28,44 269,66
(augalinis) (tausojantis)
Kukuriizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Kmyny arbata (nesaldinta) 131 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 7,10 16,33 43,44 349,01
I8 viso (dienos davinio):| 44,78 41,35 148,31 1144,28
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3 Savaité
Penktadienis

Pusry&iai 8°%val.

£ 9

_{1—'

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. Y > ’ g | verté, keal
g g g
Vlrta‘ b}ﬂ grikiy ko§é (tausojantis) 13436 | 200 5,72 4.58 31,24 189.07
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,8 0.4 10 46,8
Banany tyré 22817 | 100 0,5 0,5 20 86.5
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 7,03 5,49 61,25 322,49
Pietdis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energefiné
Nr. ymat, ’ g ”| verté, keal
g g g
Darzoviy sriuba (brokoliai, morkos,
svoginai, bulvés) sriuba (tausojantis) 27546 150 4,37 2,64 7,94 73,02
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 6803 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Jautienos kumpio befstrogenas su | oo | 1000 | 2146 | 13.65 6,4 234,31
morkomis (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 10406 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Darzoviy rl'nklnukas (aisbergo salotos, | 541 -¢ 120 1,08 0.2 4,64 24,68
agurkas, pomidoras)
Vanduo su citrina 6483 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 30,06 16,98 50,79 476,28
Vakariené 15°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |balt Pa‘tlek?ll(: T{“St"‘e YFrte, (gi fai, | Lnergetine
p Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | té. keal
2 2 g
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) | 16431 170 5,16 9,51 64,21 363,07
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
I viso:| 5,17 9,52 64,22 363,19
IS viso (dienos davinio):| 42,26 40,16 176,26 1161,96
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