Kauno lopselis - darzelis ,,Aviliukas®

S.Zukausko g. 31, Kaunas ir A. Mackevi¢iaus g. 101, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4 -7 mety vaikams

Be kiauSiniy ir glitimo (kvie¢iy, mieZiy, rugiy)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7" iki 19% val.



1 Savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8" val.

Patickalo maistiné verté, g =,
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga |balt i.| riebalai 1i deniai Energetine
p i NI g altymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
o o (1]
PieniSka kukurzy kruopy kose 7418 | 200 | 609 | 655 39,45 241,09
(tausojantis)
Liofilizuotos braskés 44818 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai 120 0.9 0,2 14,8 66,4
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 7,75 7,12 59,31 334,13
Pietiis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |bal Pa'tlek'all()) flﬂi?lStme Y‘erte, %1 ia | Energetiné
p Nr. g altymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Pupeliy sriuba su cukinija (augalinis) 27534 | 150 3.86 327 16.11 109.36
(tausojantis) i ’ ’ ’
Kukuriizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Trf)sklntas kalakutlenos_ slgunehq 34442 20 17.08 11,98 1,44 181,88
mésos maltinukas (tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) 10402 80 1,96 3,66 16,36 106,19
Darzoviy rinkinukas (agurkai, morkos) | 10758 90 0,75 0,04 5,56 25,6
Vanduo su citrina 64383 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 25,57 20,07 54,72 501,81
Vakariené 157 val,
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g | verté, kcal
- - . g g g
Virti kukurtizy makaronai 16431 | 170 5,16 9,51 64,12 363,07
(tausojantis) (augalinis)
Pomidory skiltelés 7195 40 0.4 0,16 2,32 12,32
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 42 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 20,91 11,17 42,34 353,48
I8 viso (dienos davinio):| 54,23 38,36 156,37 1189,42




1

1 Savaité
Antradienis
Pusry&iai 8*'val. /
I dins Rp. ol — Pa.tlekjall()) T?lstlne ;/.erte, (gl | Energetiné
i pavadinimas Nr. seiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
o o o
= = =
Saldus ilgagridziy ryziy pudingas | ye131 | 150 | 651 | 588 41,33 244,27
(tausojantis)
Trinty $aldyty avieciy padazas 16967 18 0,22 0,11 4,29 19,01
Sezoniniai vaisiai 140 1,17 0,52 19,24 86,32
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
I§ viso:| 7,91 6,52 64,87 349,72
Pietiis 12 val.
Patiekalo pavadini Rp. ISei bal Pa'tlek?ll()) T?mtme ‘l,'erte, %l fai, | Lnergetiné
P mas Nr. seiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
2 g 2
Zirniq sriuba (augalinis) (tausojantis) 60744 150 3,59 3,18 12,79 94,18
Tr.oskmta l.(ale'lkutlenos §launeliy 30645 20 22,55 13.63 0,57 215,13
mesa (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 6082 80 441 1,09 24,26 124,43
Svieziy darzovu; (aisbergas, pomidorai, 66908 20 0,87 4,69 3,47 59,52
agurkas, ridikéliai) salotos
Vanduo su citrina 6483 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I§ viso:| 31,50 22,61 41,84 496,78
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymal, ? g > | verté, kcal
2 2 g
Orkaitéje kepti varsketial O proc. | 150091 149 | 2058 | 1095 38,88 336,39
rieb.) (tausojantis)
Trinty $aldyty braskiy padazas 15180 18 0,13 0,07 2,96 13
Kmyny arbata (nesaldinta) 131 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 20,91 11,17 42,34 353,48
IS viso (dienos davinio):| 60,32 40,30 149,05 1199,98




1 Savaité

Treciadienis
Pusryciai 8*%val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
p Nr. ° ymat, ’ g ”| verté, keal
(4] o (4
= =] =)
Zirniq kosé (tausojantis) (augalinis) 7743 180 16,42 8,75 42,2 313,23
DarZoviy rinkinukas (agurkai, paprika) | 10401 50 04 0,05 2,38 11,55
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 16,82 8,80 44,58 324,81
Pietis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g *| verté, keal
g g 2
galdytq darZoviy (morkos, Fediniai
kopfistai, Zirneliai, svogiinai) sriuba 61169 150 2,12 4,24 11,95 94,39
(tausojantis) (augalinis)
Kukuriizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Tros.kmtas klauh.enc.)s sprandinés 23639 20 11,87 17.98 133 214,62
maltinukas (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) 10402 80 1,96 3,66 16,36 106,19
Burokeéliy salotos 65371 80 2,09 2,89 3,74 4927
Vanduo 38 200 0 0 0 0
18 viso:| 19,88 29,87 47,88 539,73
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g ’| verte, kecal
: g2 g g
Virti 'Var'skemal (9 proc. rieb.) 3866 20 14.66 777 32.88 260,08
(tausojantis)
Trinty $aldyty braskiy padaZas 15180 18 0,13 0,07 2,96 13
Sezoniniai vaisiai 140 1,17 0,26 19,24 86,32
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 15,96 8,10 55,08 359,43
IS viso (dienos davinio):| 52,66 46,77 147,54 1223,97




1 Savaité
Ketvirtadienis

s 30
Pusryc¢iai 8§ val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetin¢
Nr. = ymat, ’ & *| verté, keal
o o o
-] =2 2
S dribsnin ko
Aviziniy dribsniy koS¢ subanany | 943 | 19010 | 60 3,05 36,06 199,3
cabaliukais (tausojantis) (augalinis)
Kukuriizy trapuéiai 7058 20 1,84 1.1 14,5 75,26
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 12038 | 100 2.8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 11,55 6,65 55,26 327,06
Pietis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |pal i.| riebalai Ii deniai Energetiné
P Nr. altymai,| riebalai, | angliavandeniai, | .. ¢, keal
- - 2 2 g
Trlntg daerJVl.l} (zzmehal, kop.ustall, 50656 150 2,06 3.9 11,51 89.4
morkos, svogifinai) sriuba (tausojantis)
Kukuriizy trapuéiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Orkaitéje keptas lydekos filé 19541 80 | 1642 12 0,34 175,02
kepsniukas (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 6008 80 2,21 0,11 20,36 91,26
Pekino kopiisty, morky iragurky | 40075 | 119 1,28 2,17 4,92 44,36
salotos
Vanduo 38 200 0 0 0 0
IS viso:| 23,81 19,28 51,63 475,30
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. ’ ’ 8 | verte, kcal
g 2 a
Trinta varSke (9 proc. rieb.) su 17930 | 130720 | 21,95 | 11,82 9,14 230,74
Saldyiomis avietémis
Kukuriizy trapuciai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai 60 0,45 0,1 7,8 33,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 24,25 13,03 31.45 339,32
IS viso (dienos davinio):| 59,61 40,47 138,34 1141,68




4

1 Savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8%val. C
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetint
Nr. ; ’ . ’ . | verté, keal
Saldyty daroviy (morkos, Ziediniai -
kopiistai, Zimeliai, svogiinai) ko$é 29372 200 3,96 12,32 22,83 218,07
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 120 0,9 0,2 14,8 66,4
Kmyny arbata (nesaldinta) 131 200 0.2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 5,06 12,67 38,13 288,56
Pietiis 12" val,
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetint
Nr. " ’ . ? . | verté, keal
Burokéliy sriuba (tausojantis) 60648 | 150 1.95 414 10.05 8528
(augalinis) > ’ s .
Plovas su kiaulienos sprandine 12244 | 64/86 | 1327 | 21,18 25,41 34537
(tausojantis) ’ ’ ’ i
Darzoviy rinkinukas (agurkai, paprika) | 18980 150 1,23 0,18 7,71 37,38
Vanduo 38 200 0 0 0 0
I§ viso:| 16,45 25,50 43,17 468,03
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. 4 ’ y ’ : ’| verté, keal
-1 =]
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés 11511 1 200 424 422 39.8 214.15
(augalinis) (tausojantis) ’ i ’ >
Pomidory skiltelés 7195 40 0.4 0,16 2,32 12,32
Geriamas kefyras (2,5 proc. rieb.) 46 200 6,4 5 8 102,6
IS viso:| 11,04 9,38 50,12 329,07
I8 viso (dienos davinio):| 32,55 47,55 131,42 1085,66




2 Savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8°%val.

Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinima Rp. ISeiga |bal i,| riebalai li deniai Energetiné
ie pavadinimas Nr. Seig altymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
2 g g
Pieniska lukurizy kose susviestu | o410 | 1955 | 609 6,55 39,45 241,09
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Liofilizuotos braskés 44818 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoninial vaisiai 140 1,17 0,26 19,24 86,32
Arbat?ohg arbata su citrina 52 200 0,12 0,03 1.07 5,05
(nesaldinta)
I8 viso:| 8,14 7,21 64,82 359,07
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g ’| verté, kcal
_ £ 2 2
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 60744 150 3,59 3,18 12,79 94,18
Kukuriizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Tr.osklntas llcalakunenos. slgunehut 34442 20 17,08 11,98 1,44 181,88
mésos maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 6082 80 4,41 1,09 24,26 124,43
Morky salotos su aliejumi 67031 60 0,76 1,89 6,68 46,73
DarZoviy rinkinukas (agurkai, 20601 | 40 0,34 0,08 1,72 8,96
pomidorai)
Vanduo su apelsinu 133 200 0,11 0,01 1.4 6,16
I8 viso:| 28,13 19,33 62,79 537,60
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetin¢
Nr. ymal, ? 8 ’| verté, keal
_ g g £
Saldyty darzoviy (morkos, ¥iediniai
kopistai, Zimeliai, svoganai) troskinys 20561 200 5,06 15,08 28,44 269,66
(tausojantis) (augalinis)
Kukuriizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 6,90 16,18 42,94 344,95
I8 viso (dienos davinio):| 43,17 42,72 170,55 1241,62




2 Savaité
Antradienis

Pusry&iai 8val.

/Z/ N

Patiekalo maistiné verté, g -
. . . Rp. .. —r— - - —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, .
Nr. ¢ verteé, kcal
b 8 g
Sory kruopy ko3¢ (tausojantis) 25251 200 | 66 6,15 41,1 246,1
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Kukuriizy trapudiai 7058 20 1,84 1.1 14,5 75,26
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
I8 viso:| 8,45 7,26 55,61 321,48
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. K ’ g ’| verté, keal
2 £ 8
Kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) | 27531 150 1,36 1,42 10,32 59,52
Kukuriizy trapuéiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Tr'oskmta lfalékutlenos §launeliy 30645 20 22.55 13.63 0,57 215,13
mesa (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) 10402 80 1,96 3,66 16,36 106,19
Darzoviy rinkinukas (agurkai, paprika) | 18980 | 150 1,23 0,18 7,71 37,38
Vanduo su citrina 56 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 29,02 20,01 50,21 497,00
L1230
Vakariené 157 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |balt i,| riebalai li deniai Energetiné
p Nr. g altymai,| riebalai, | angliavandeniai, | _ té, keal
vy s . » . g g g
Varske.(9 proc. rieb.) su trintomis 17484 | 80720 15,14 8.16 5.6 156.36
UOZOmis
Kukuriizy trapuéiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai 140 1,17 0,26 19,24 86,32
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 42 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 18,15 9,52 39,34 317,96
IS viso (dienos davinio):| 55,62 36,79 145,16 1136,44




2 Savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8%val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. ° ymat, ’ & *| verté, keal
g g 4
Virti kylyriizy makaronal 16431 170 | 5,16 9,51 64,12 363,07
(tausojantis) (auzalinis)
Kmyny arbata (nesaldinta) 131 200 0,2 0,15 0.5 4,09
IS viso:| 5,36 9,66 64,62 367,16
Piettis 12%° val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ? g ’| verté, keal
< g g g
Saldyty darzoviy (morkos, iediniai
kopistai, Zirneliai. svogiinai) sriuba 61169 150 2,12 4,24 11,95 94,39
(tausojantis) (auzalinis)
Kukuriizy trapuciai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Tros'klntas klauh.en(.)s sprandinés 23639 20 11,87 17.98 133 214.62
maltinukas (tausojantis)
Orka;tejle keptos bulviy lazdelés 24109 30 1,81 1,1 16,42 82.82
(tausojantis)
Burokéliy salotos 65371 80 2,09 2,89 3,74 49,27
Pomidory skiltelés 7195 40 0,4 0,16 2,32 12,32
Vanduo 38 200 0 0 0 0
I§ viso:| 20,13 27,47 50,26 528,68
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g ’| verté, keal
2 - £
Virti varSkeciai (9 proc. rieb.) 3866 | 80 | 1466 | 7,77 32,88 260,08
(tausojantis)
Trinty Saldyty braskiy padaZas 15180 18 0,13 0,07 2,96 13
Sezoninial vaisiai 60 0,45 0,1 7.8 33,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 15,25 7,95 43,65 306,40
IS viso (dienos davinio):| 40,74 45,08 158,53 1202,24




2 Savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8°%val.

Patiekalo maistiné verté, g e=a
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energefiné
Nr. ymat, ? g | verté, kecal
o o o
E~J =] =
int Ské . rieb.
Trinta varske (9 proc. rieb.) su 17930 | 130720 | 21,95 | 11,82 9,14 230,74
Saldytomis avietémis
Sezoniniai vaisial 140 1,17 0.26 19,24 86,32
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 23,12 12,08 28,38 317,09
Pietiis 12”° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymal d o | verté, keal
£ 2 g
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) | 60842 150 4,12 2,29 16,76 104,14
Kukuriizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Orkaitéje keptcas .1a51sos file 3160 20 16,9 13.94 0,92 196,78
kepsnys (tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) 6008 80 2,21 0,11 20,36 91,26
Svieziy daI‘ZOVIIJ[ (aisbergas, pomidorai, 66908 30 0,87 4,69 3.47 59,52
agurkas, ridikéliai) salotos
Vanduo 38 200 0 0 0 0
IS viso:| 25,94 22,13 56,01 526,96
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energefint
Nr. ymat, ’ g *| verté, keal
2 2 g
Zil’nil} ko$é (tausojantis) (augalinis) 7743 180 16,42 8,75 42,2 313,23
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 16,43 8,76 42,21 313,35
IS viso (dienos davinio):| 65,49 42,97 126,60 1157,40

10




2 Savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8°%val.

It

2

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ° ymat, K g *| verté, keal
g 2 <
Virta biri grikiy ko§¢ (tausojantis) 13436 200 572 4.58 31.24 189.07
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Kukuriizy trapuciai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniail vaisial 60 0,45 0,1 7.8 33,2
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 12039 | 150 472 3,75 7,05 78,75
I8 viso:| 12,21 9,53 60,59 376,28
Pietis 12 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g 2 2
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba 61028 | 150 1.73 4.57 11.69 94.76
(tausojantis) ? ’ ? ’
Kukuriizy trapuciai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Trogkmtas klaull‘en(.)s sprandinés 23639 20 11,87 17.98 133 214,62
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 10406 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Darzoviy rinkinukas (agurkai, 17184 | 100 0.85 0.2 43 24
pomidorai) ’ ? ’ ’
Vanduo 38 200 0 0 0 0
I§ viso:| 17,89 23,93 47,58 477,20
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g _
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ? g ’| verte, kcal
= -] B
Virti kuluriizy makaronai 16431 170 | 5,16 9,51 64,12 363,07
(tausojantis) {augalinis)
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 5,16 9,51 64,12 363,10
IS viso (dienos davinio):| 35,26 42,97 172,29 1216,58

11



3 Savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8*%val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetin¢
Nr. Y i i 8 | verté, kcal
2 2 g
PieniSka sory kruopy kosé 29399 [ 200 7,95 7,66 38,44 254,43
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,8 0.4 10 46,8
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 42 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 8,75 8,06 48,44 301,25
Pietiis 12%° val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ? g ’| verte, keal
2 2 £
Burokeliy sriuba su pupelémis 27556 | 150 2,74 42 12,59 99,1
(augalinis) (tausojantis)
Kukuriizy trapuéiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Tr'osklntas lfalakutlenos sle'lunehq 34442 30 17,08 11,98 1,44 181,88
mésos maltinukas (tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) 6008 80 2,21 0,11 20,36 91,26
Darzoviy rinkinukas (agurkai, paprika) | 18980 150 1,23 0,18 7,71 37,38
Vanduo su citrina 6483 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 25,18 17,59 57,35 488,40
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
R . Rp. .. —1— - - —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, .
Nr. verté, kcal
£ i g
Varske. (9 proc. rieb.) su trintomis 17484 | 8020 15.14 8.16 5.6 156,36
uogomis
Kukurtizy trapudiai 7058 20 1.84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai 140 1,17 0,26 19,24 86,32
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 12038 100 2,8 2,5 4,7 52,5
I8 viso:| 20,95 12,02 44,04 370,44
I8 viso (dienos davinio):| 54,88 37,67 149,83 1160,09
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3 Savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8°%val.

A

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetint
Nr. & i , ? N ’| verte, keal
F=1
PieniSka kukuriizy ko8¢ (tausojantisy | 7418 200 6,09 6,55 39?45 241,09
Trinty §aldyty avie¢iy padazas 16967 18 0,22 0,11 4,29 19,01
Sezoniniai vaisiai 80 0.8 0.4 10 46,8
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
I viso:| 7,11 7,06 53,74 306,93
Piettis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. i ’ *| verteé, kcal
£ g g
KOpﬁStq sriuba (tausojantis) (augalinis) | 51738 150 1 1,41 8,43 50,41
TroSkintas kiaulienos sprandinés | 5059 | g 11,87 | 17,98 1,33 214,62
maltinukas (tausojantis)
Pomidory padaZo ir grietines 30| 55, | 55 0,76 3,64 4,85 55,22
proc. rieb. padaZas
Virtos bulveés (tausojantis) 10406 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Pekino kopisty, morky iragurky | 40,75 |11 1,28 2,17 4,92 44,36
salotos
Vanduo su apelsinu 133 200 0,11 0,01 1,4 6,16
I§ viso:| 16,62 25,29 36,69 440,93
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. o 1 . ’ 0 ’| verté, kcal
Zirniq kosé (tausojantis) (augalinis) 7743 180 16,42 8,75 42,2 313,23
Vaisiné arbata (nesaldinta) 239001 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 16,43 8,76 42,21 313,35
IS viso (dienos davinio):| 40,16 41,11 132,64 1061,21
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3 Savaité
Treéiadienis

Pusry&iai 8 val.

VA

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energefing
Nr. ; ’ . ’ . | verté, kcal
=] =] =]
WIFtl lou cirilzn) Snakaronal 16431 170 | 5,16 9,51 64,12 363,07
(tausojantis) (augalinis)
Juoda arbata su citrina (nesaldinta) 20705 200 0.12 0,03 1,07 5,06
I8 viso:| 5,28 9,54 65,19 368,13
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. o ’ N ’ . ’| verté, kcal
=] =]
Zimiq stiuba (augalinis) (tausojantis) 60744 150 3,59 3,18 12,79 94,18
Kukuriizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Orkalt.eje keptas .Jurf)s lydekos filé 19541 20 16,42 12 0.34 175.02
kepsnlukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 6082 80 441 1,09 24,26 124,43
Burokéliy salotos 65371 80 2,09 2,89 3,74 49,27
DarZoviy rinkinukas (agurkai, 20601 | 40 0,34 0,08 1,72 8,96
pomidorai)
Vanduo 38 200 0 0 0 0
I§ viso:| 28,69 20,34 57,35 527,12
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ’ ? ’| verte, kcal
g 2 g
Virti 'Var'ékééiai (9 proc. rieb.) 3866 30 14,66 777 32,88 260,08
(tausojantis)
Trinty $aldyty braskiy padazas 15180 18 0,13 0,07 2,96 13
Sezoniniai vaisiai 140 0,56 0,26 19,24 86,32
Kmyny arbata (nesaldinta) 131 200 0,2 0,15 0,5 4.09
I8 viso:| 15,55 8,25 55,58 363,49
I8 viso (dienos davinio):| 49,52 38,13 178,12 1258,74
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3 Savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8%val.

/.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ? ° *| verté, kecal
TRvE) . . . w e g g g
Aviziniy dribsniy koS¢ subanany | 50,5 | 1900 [ 69 3,05 36,06 199,3
gabahukals (tausojantis) (augalinis)
Kukuriizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai 80 0.8 04 10 46,8
Vaising arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0.12
IS viso:| 9,56 4,56 60,57 321,48
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g <
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. ymat, ’ & ’| verte, kcal
g 2 2
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) 27494 150 1,68 6,61 12,27 115,27
Kukuriizy trapuciai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Tr.oskmta lfala'kutlenos §launeliy 30645 30 22.55 13,63 0,57 215.13
mesa (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 10406 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Dariqqu rinkinukas (konservuoti 20658 100 0.9 0,15 6,58 31,25
agurkai ir morkos)
Vanduo su apelsinu 133 200 0,11 0,01 1,4 6,16
IS viso:| 28,68 21,58 51,08 513,23
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. ymat, ’ g ’| verte, keal
e - - . . _g g _g
Orkaitéje kepti varske€lat (O proc. | 1599 | 149 | 2058 | 1095 38,88 336,39
rieb.) (tausojantis)
Trinty $aldyty braskiy padazas 15180 18 0,13 0,07 2,96 13
Kmyny arbata (nesaldinta) 131 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 20,91 11,17 42,34 353,48
IS viso (dienos davinio):| 59,15 37,31 153,99 1188,19

15



3 Savaité
Penktadienis

Pusryc¢iai 8*%val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetint
Nr. ymat, i g ”| verté, keal
£ g 2
Virta biri grikiy ko$é (tausojantis) 13436 | 200 572 4.58 3124 189.07
(augalinis) ’ ’ ’ i
Banany tyré 22817 | 100 0.5 0,5 20 86,5
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 143 200 5,6 5 9,4 105
IS viso:| 11,82 10,08 60,64 380,57
Pietiis 12%° val.
Patieckalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g | verte, keal
g2 2 g
Dar%oqu srl}lba ('brokollal. n?ork.os, s7546 | 150 4,37 2.64 7.94 73.02
svogiinai, bulvés) sriuba (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 4384 15 0,39 4,5 0,41 43,68
Jautienos kumpio befstrogenas su | yoc0 | 1000 | 2146 | 13,65 6.4 234,31
morkomis (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 10406 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Darzoviy rinkinukas (aisbergo salotos, 24178 120 1.08 02 4.64 24.68
agurkas, pomidoras) ’ ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai 80 0,8 0.4 10 46,8
Vanduo su citrina 6483 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 29,78 21,49 45,90 496,17
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
P Nr. ymat, ? g ”| verté, keal
g 2 g
Virti kukurtiz makaronai 16431 | 170 5,16 9,51 64,12 363,07
(tausojantis) ( augalmls)
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 200 0,01 0,01 0,01 0,12
I8 viso: 5,17 9,52 64,13 363,19
IS viso (dienos davinio):| 46,77 40,16 170,67 1239,93
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