Kauno lopselis - darzelis ,,Aviliukas*

S.Zukausko g. 31, Kaunas ir A. Mackevi¢iaus g. 101, Kaunas

5
([Z] 7% pirektore
\ -\ Kristina Sataitielf

4/,%%%;5/@4:

15 DIENU VALGIARASTIS

4 -7 mety vaikams

Be gryno pieno, kiau$iniy, grikiy, ryziy, kvieciy, mieziy, rugiy, paukstienos

Jstaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19" val.



1 Savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 8%val.

P

Patiekalo maistiné verté, g 4
Patiekalo pavadinimas Rp. IZeiga |baltymai,| riebalai li deniai Energeting
i p N ig altymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
£ 2 4
PieniSka kukurzy kruopy kosé 7418 | 200 | 609 | 655 3945 241,09
(tausojantis) i ’ ’ ’
Liofilizuotos braskés 44818 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai 120 0.9 0,2 14.8 66,4
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 17,75 7,12 59,31 334,13
Pietiis 12% val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISei bal Pa'tIEk'all(; T?lStme ‘l,'erte’ :gl fai | Energetiné
p Nr. ga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Pupe.huz §r1uba su cukinija (augalinis) 27534 | 150 3,86 327 16,11 109,36
(tausojantis)
Kukuriizy trapuciai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
TroSkintas jautienos kumpio 28702 | 80 18,85 | 9,24 0,39 160,19
maltinukas (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) 10402 80 1,96 3,66 16,36 106,19
Darzoviy rinkinukas (agurkai, morkos) | 10758 90 0,75 0,04 5,56 25,6
Vanduo su citrina 6483 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 27,34 17,33 53,67 480,12
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. ymat, ’ g > | verté, keal
— : 2 o 2
Virti kukurtiz makaronai 16431 | 170 5,16 9,51 64,12 363,07
(tausojantis) (augalinis)
Pomidory skiltelés 7195 40 04 0,16 2,32 12,32
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 42 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 20,91 11,17 42,34 353,48
I8 viso (dienos davinio):| 56,00 35,62 155,32 1167,73




1 Savaité
Antradienis

Pusryciai 8°%val.

Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. s ymat, ’ g *| verte, keal
Varske.(9 proc. rieb.) su trintomis 17484 | 80/20 15,14 8.16 5.6 15636
uogomis
Kukuriizy trapuéiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai 140 1,17 0,52 19,24 86,32
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 18,16 9,79 39,35 318,06
Pietas 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymal, ? g *| verte, keal
g 8 2
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 60744 | 150 3,59 3,18 12,79 94,18
Kukuriizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Troskintas klguh.enos sprandinés 18724 20 12,68 19,1 5.8 245.02
kepsnvs (tausojantis)
Svieziy darzovm (aisbergas, pomidorai, 66908 20 0,87 4,69 3,47 59,52
agurkas, ridikéliai) salotos
Vanduo su citrina 6483 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso:| 19,06 28,09 37,33 478,40
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ymat, ? g > | verté, keal
2 g 2
Orkaiteje kepti varskeciai (9 proc. | 179091 149 | 2058 | 1095 38,88 336,39
rieb.) (tausojantis)
Trinty Saldyty braskiy padazas 15180 18 0,13 0,07 2,96 13
Kmyny arbata (nesaldinta) 131 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 20,91 11,17 42,34 353,48
I§ viso (dienos davinio):| 58,13 49,05 119,02 1149,94




1 Savaite

Treciadienis
Pusry&iai 8°%val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |balt i,| riebalai li deniai Energetiné
P i Nr. g altymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
- 4 g g
Zirniy ko§é (tausojantis) (augalinis) 7743 180 16,42 8,75 422 313,23
Darzoviy rinkinukas (agurkai, paprika) | 10401 50 0,4 0,05 2,38 11,55
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
I8 viso:| 16,82 8,80 44,58 324,81
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | an liavandeniai Energetiné
Nr. ymal, ’ g | verteé, kecal
Z £ 2 g
Saldyty darZoviy (morkos, Ziediniai
kopiistai, Zirneliai, svogiinai) sriuba 61169 | 150 2,12 424 11,95 94,39
(tausojantis) (augalinis)
Kukurtzy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Tros.klntas klauh.en(.)s sprandinés 23639 20 11,87 17.98 133 214,62
maltinukas (tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) 10402 80 1,96 3,66 16,36 106,19
Burokéliy salotos 65371 80 2,09 2,89 3,74 4927
Vanduo 38 200 0 0 0 0
IS viso:| 19,88 29,87 47,88 539,73
Vakariené 15" val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekal dinimas Rp. ISeiga |bal i,| riebalai li deniai Energetiné
0 pava Nr. Seig altymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
——— . 2 £ 2
Virti varSkeciai (9 proc. rieb.) 3866 | 80 14,66 7,77 32,88 260,08
(tausojantisy
Trinty §aldyty braskiy padaZzas 15180 18 0,13 0,07 2,96 13
Sezoniniai vaisiai 140 1,17 0,26 19,24 86,32
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
I8 viso:| 15,96 8,10 55,08 359,43
I8 viso (dienos davinio):| 52,66 46,77 147,54 1223,97




I Savaite
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 8*%val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. yma, ! g | verteé, keal
2 2 g
Sory kruopy ko$é (iausojantis) 25251 | 200 6.6 6.15 411 246.1
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Kukuriizy trapuciai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 200 0,01 0,01 0,01 0,12
I viso:| 8,45 7,26 55,61 321,48
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |bal i.| riebalai li deniai Energetiné
NT. altymai,| riebalai, | angliavandeniai, | . . é, keal
g2 2 g
Trinta darzi)w.u (i‘imehal, kop.ﬁsta'l, 50656 150 2,06 3.9 11,51 89.4
morkos, svogiinai) sritba (tausojantis)
Kukuriizy trapuéiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Orkaitéje keptas lydekos file 19541 | 80 16,42 12 0,34 175,02
kepsniukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 10406 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Pekino koptsty, morky ir agurky | 40,25 | 1,28 2,17 4,92 44,36
salotos
Vanduo 38 200 0 0 0 0
IS viso:| 23,20 19,25 47,03 454,20
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymal, ’ 8 | verté, keal
g 2 g
Trinta varSke (9 proc. rieb.) su 17930 | 130/20 | 21,95 | 11,82 9,14 230,74
Saldytomis avietémis
Kukuriizy trapuéiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai 60 0,45 0,1 7.8 33,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 24,25 13,03 31,45 339,32
IS viso (dienos davinio):| 55,90 40,47 134,09 1115,00




1 Savaité
Penktadienis
Pusryciai 8*%val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltynl::itlel:e]zaﬁ?stgllleg;,izlj:;fleniai Energeti(né
Nr. . i . ? N > | verteé, keal
= = =
Saldyty darZoviy (morkos, Ziediniai
kopiistai, Zirneliai, svoganai) ko&é 29372 | 200 3,96 12,32 22,83 218,07
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 120 0,9 0,2 14,8 66,4
Kmyny arbata (nesaldinta) 131 200 0.2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 5,06 12,67 38,13 288,56
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. i i N ’ a ’| verte, keal
D B -]
Burokéliy sriuba (tausojantis) 60648 150 1.95 4.14 10.05 85.28
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Kukurtzy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Troskintas kiéuli.enos sprandinés 18724 20 12,68 19,1 5.82 245,92
kepsnys (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (agurkai. paprika) | 18980 | 150 1,23 0,18 7,71 37,38
Vanduo 38 200 0 0 0 0
IS viso:| 17,70 24,52 38,08 443,84
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ? ? | verté, keal
g 2 g
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés 115111 200 4.24 422 398 214.15
(augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ i
Pomidomy skiltelés 7195 40 04 0,16 2,32 12,32
Geriamas kefyras (2,5 proc. rieb.) 46 200 6.4 5 8 102,6
IS viso:| 11,04 9,38 50,12 329,07
I8 viso (dienos davinio):| 33,80 46,57 126,33 1061,47




2 Savaité
Pirmadienis

NP 1)
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. = i . ’ o ’| verté, keal
= 1= b=]
Pieniska kukurizy kose susviestu | o0 ¢ | 1o5/5 | 6 09 6,55 39,45 241,09
{82 proc. rieb.) (tausojantis)
Liofilizuotos braskés 44818 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai 140 1,17 0,26 19,24 86,32
Arbatzoliq arbata su citrina 52 200 0.12 0.03 1.07 5.05
{nesaldinta)
IS viso:| 8,14 7,21 64,82 359,07
Pietis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. . i i ’ o *| verté, kcal
Zimiq sriuba (augalinis) (tausojantis) 60744 150 3,59 3,18 12,79 94,18
Kukuriizy trapuciai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
LRk as JAUtienos KUmpio 28702| 80 | 1885 | 924 0,39 160,19
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 10406 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Morky salotos su aliejumi 67031 60 0,76 1,89 6,68 46,73
Darzovig rinkinukas (agurkai, 20601 40 0,34 0,08 172 8,96
pomidorai)
Vanduo su apelsinu 133 200 0,11 0,01 1,4 6,16
I8 viso:| 27,09 15,58 53,24 461,64
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patickalo pavadinimas 1. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ” i N ’ . ’| verté, kcal
Saldyty darzoviy (morkos, Ziediniai -
kopiistai, Zirneliai, svogiinai) troskinys 20561 200 5,06 15,08 28,44 269,66
(tausojantis) (augalinis)
Kukuriizy trapuéiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 6,90 16,18 42,94 344,95
IS viso (dienos davinio):| 42,13 38,97 161,00 1165,66




2 Savaité

Antradienis
Pusrygiai 8 'val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeine
Nr. M i ’ g ’| verté, keal
g ¢ g
Sory kruopy kosé (tausojontis) 25251 | 200 6.6 6,15 41,1 246,1
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Kukuriizy trapuéiai 7058 20 1,84 1.1 14,5 75,26
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 200 0,01 0,01 0,01 0,12
I8 viso:| 8,45 7,26 55,61 321,48
Pietiis 12%° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ymat, ’ 8 ’| verteé, kcal
g u S
Kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) | 27531 150 1,36 1,42 10,32 59,52
Kukurtzy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Jautienos kumpio guliaSas 5082 | 130 | 2131 | 9,01 2,88 177,87
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 10402 80 1,96 3,66 16,36 106,19
Darzoviy rinkinukas (agurkai, paprika) | 18980 150 1,23 0,18 7,71 37,38
Vanduo su citrina 56 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I§ viso:| 27,78 15,39 52,52 459,74
. 1230
Vakariené 157 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. yma, ? g | verté, kcal
: : : g 2 g
Varske.(9 proc. rieb.) su trintomis 17434 | 30720 15.14 8.16 5.6 156.36
uoLomis
Kukuriizy trapuciai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai 140 1,17 0,26 19,24 86,32
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 42 200 0 0 0 0,02
I8 viso:| 18,15 9,52 39,34 317,96
I8 viso (dienos davinio):| 54,38 32,17 147,47 1099,18




2 Savaité

Treciadienis
Pusryciai 8°val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | balt Pa'tlek'alt(: Ilm'IIStme ;/'erte, i i, | Energetiné
i pav N g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | té, keal
2 g g
Virti kulartizy makaronai 16431 170 | 516 | 951 64,12 363,07
(tausojantis) (augalinis)
Kmyny arbata (nesaldinta) 131 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 5,36 9,66 64,62 367,16
Pietiis 12° val.
I dint Rp. -y — Pa'tlek.all()) rlnzflstme \lf.erte, i | Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
9 2 2 2
Saldyty darzoviy (morkos, Ziediniai
koptistai, Zirneliai, svogiinai) sriuba 61169 150 2, 12 4,24 1 1,95 94.39
(tausojantis) (auvalinis)
Kukuriizy trapuciai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Tros.kmtas klaull_en(?s sprandinés 23639 20 11,87 17,98 133 214,62
maltinukas (tausojantis)
Orka¥tej.e keptos bulviy lazdelés 24109 20 181 1.1 16,42 82.82
(tausojantis)
Burokeéliy salotos 65371 80 2,09 2,89 3,74 49,27
Pomidory skiltelés 7195 40 04 0,16 2,32 12,32
Vanduo 38 200 0 0 0 0
I8 viso:| 20,13 27,47 50,26 528,68
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekal dinima Rp. Kei bal T richalai = deniai Energetiné
atieckalo pavadinimas Nr. Seiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
. - - - - g g g
Virti .Var_skemal (9 proc. rieb.) 3866 R0 14.66 7.77 32.88 260,08
(tausojantis)
Trinty $aldyty braskiy padazas 15180 18 0,13 0,07 2,96 13
Sezoniniai vaisiai 60 0,45 0,1 7,8 33,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 15,25 7,95 43,65 306,40
IS viso (dienos davinio):| 40,74 45,08 158,53 1202,24




2 Savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢€iai 8°%val.

| Direienis

Kristina Satdltfefe”

Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetin¢
Nr. = ymat, ’ g ’| verté, keal
: : g 8 2
[[nta varske (9 proc. Tieb.) su 17930 | 130/20 | 21,95 | 11,82 9,14 230,74
Saldytomis avietémis
Sezoniniai vaisiai 140 1,17 0,26 19,24 86,32
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 23,12 12,08 28,38 317,09
Piettis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. ymat, ’ g ’| verté, keal
2 g 2
Pupeliq sriuba (tausojantis) (augalinis) 60842 150 4,12 2,29 16,76 104,14
Kukuriizy trapuiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Orkaitéje kepfas .las1sos filé 3160 20 16.9 13.94 0,92 196,78
kepsn}'s (tausojantis)
Svieziy .df::ll'.Z(')\-/ll.} (aisbergas, pomidorai, 66908 80 0,87 4,60 3.47 59.52
agurkas, ridikéliai) salotos
Vanduo 38 200 0 0 0 0
I8 viso:| 23,73 22,02 35,65 435,70
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. y ’ ’ g | verteé, kcal
_ 2 g 8
Zirniy ko&é (tausojantis) (augalinis) 7743 180 16.42 8.75 4272 313,23
Kukuriizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 18,27 9,86 56,71 388,61
I8 viso (dienos davinio):| 65,12 43,96 120,74 1141,40

10




2 Savaité
Penktadienis

Pusryciai 8°%val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. 13¢eiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, i & ’ | verté, kecal
g i £
e =
Keptas orkaitéje obuolys suvarske | o) | 100/50 [ .43 7,52 25,45 207,15
(9 proc. rieb.) (tausojantis)
Kukuriizy trapuéiai 7058 20 1,84 1,1 14.5 75,26
Sezoniniai vaisiai 60 0,45 0,1 7.8 33,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 11,73 8,73 47,76 315,73
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. i ? g > | verté, keal
‘ : g g g
Trinta Ziediniy koplisty sriuba 61028 | 150 1,73 4,57 11,69 94,76
(tausojantis)
Kukuriizy trapuciai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Tros'kmtas klaull.en(.)s sprandinés 23639 20 11.87 17.98 133 214,62
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 10406 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Darzoviy rinkinukas (agurkai, 17184 | 100 0.85 02 43 274
pomidorai) ’ ’ ’ ’
Vanduo 38 200 0 0 0 0
I viso:| 17,89 23,93 47,58 477,20
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ymat, ’ g ’ | verté, keal
— - : g b g
Virti kukurzy makaronai 16431 170 | 516 | 9,51 64,12 363,07
(tausojantis) (augalinis)
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 5,16 9,51 64,12 363,10
IS viso (dienos davinio):| 34,78 42,17 159,46 1156,03

i1




3 Savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8%val.

-

Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ymat, ’ g > | verté, keal
2 2 4
jdemisiea sory Sxiopy Kose 29399 [ 200 | 7,95 7,66 38,44 254,43
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 80 0.8 0.4 10 46,8
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 42 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 8,75 8,06 48,44 301,25
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g *| verte, keal
£ “ g
Burokeliy sriuba supupelemis | 57556 | 150 | 274 42 12,59 99,1
(augalinis) (tausojantis)
Kukuriizy trapuéiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
TroSkintas jautienos kumpio 28702 | 80 18,85 | 9,24 0,39 160,19
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 10406 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Darzoviy rinkinukas (agurkai. paprika) | 18980 [ 150 1,23 0,18 7,71 37,38
Vanduo su citrina 6483 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso:| 26,34 14,82 51,70 445,61
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g | verté, keal
2 2 2
Varske‘ (9 proc. rieb.) su trintomis 17434 | 80120 15,14 8.16 5.6 156.36
uozomis
Kukuriizy trapuciai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai 140 1,17 0,26 19,24 86,32
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 18,16 9,53 39,35 318,06
IS viso (dienos davinio):| 53,25 32,41 139,49 1064,92
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3 Savaité
Antradienis

Pusryciai 8>%val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai li deniai Energetint
Nr. g ymai, i, | angliavandeniai, | té, keal
4 g 8
Pieniska kukurtizy ko8é (tausojantis) | 7418 200 6,09 6,55 39?45 241,09
Trinty $aldyty avieciy padazas 16967 18 0,22 0,11 4,29 19,01
Sezoniniai vaisiai 80 0.8 0.4 10 46,8
Juoda arbata (nesaldinta) 141 200 0 0 0 0,03
I§ viso:| 7,11 7,06 53,74 306,93
Pietdis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ’ ’ ’| verté, kcal
2 i 2
Kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) | 51738 150 1 1,41 8,43 50,41
Kukuriizy trapuéiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Tros.kmtas klauh.en(.)s sprandinés 23639 20 11,87 17.98 133 214.62
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 10406 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Pekino koptisty, morky iragurky | 4505 | 1) 1,28 2,17 4,92 44,36
salotos
Vanduo su apelsinu 133 200 0,11 0,01 1,4 6,16
I8 viso:| 17,70 22,75 46,34 460,97
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. A ? 5 ? 5 | verteé, keal
Zimiq ko8¢ (tausojantis) (augalinis) 7743 180 16,42 8,75 422 313,23
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 | 200 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso:| 16,43 8,76 42,21 313,35
IS viso (dienos davinio):| 41,24 38,57 142,29 1081,25
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3 Savaité
Treciadienis

i s 030
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. IZeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g | verté, keal
- . . g g g
Virti kukurlizy makaronal 16431 170 | 516 | 951 64,12 363,07
(tausojantis) (augalinis})
Juoda arbata su citrina (nesaldinta) 20705 200 0,12 0.03 1,07 5,06
IS viso:| 5,28 9,54 65,19 368,13
Pietlis 12%° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ’ i g > | verté, kcal
. £ 8 g
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 60744 | 150 3,59 3,18 12,79 94,18
Kukuriizy trapudiai 7058 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Orkalt.eje keptas ‘]ur.os lydekos fil¢ 19541 20 16.42 2 0.34 175,02
kepsniukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tauscjantis) 10406 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Burokeliy salotos 65371 80 2,09 2,89 3,74 49,27
DarZoviy rinkinukas (agurkai, 20601 | 40 0,34 0,08 1,72 8,96
pomidorai)
Vanduo 38 200 0 0 0 0
I§ viso:| 25,88 19,33 48,85 472,85
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g *| verté, kcal
g 2 g
Virti 'var'skec1a1 (9 proc. rieb.) 3866 80 14,66 7.77 32.88 260,08
(tausojantis)
Trinty $aldyty braskiy padazas 15180 18 0,13 0,07 2,96 13
Sezoniniai vaisiai 140 0,56 0,26 19,24 86,32
Kmyny arbata (nesaldinta) 131 200 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso:| 15,55 8,25 55,58 363,49
If viso (dienos davinio):| 46,71 37,12 169,62 1204,47
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3 Savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8°%val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | an liavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ? g | verteé, keal
g 4 2
Sory kruopy koSé (tausojantis) 25251 | 200 6,6 6,15 41,1 246,1
(augalinis) 4 s > 5
Sezoniniai vaisiai 80 0.8 0.4 10 46,8
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 200 0,01 0,01 0,01 0,12
I8 viso:| 7,41 6,56 51,11 293,02
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. v i i g ’| verté, keal
g g g
Trinta molifigy sriuba (tausojantis) 27494 [ 150 1,68 6,61 12,27 115,27
Troskintas k@ul@nos sprandinés 18724 20 12,68 19.1 5.82 245,92
kepsnys (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 10406 80 1,6 0,08 15,76 70,16
DarZoviy rinkinukas (konservuoti 20658 | 100 0.9 0.15 6.58 31.25
agurkai ir morkos) i ’ ’ ’
Vanduo su apelsinu 133 200 0,11 0,01 1.4 6,16
IS viso:| 16,97 25,95 41,83 468,76
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ymat, ’ g ’| verté, kcal
. . . P g g g
Orkaitéje kepti varskéCiai (O proc. | 1050 | 140 | 2058 | 10,95 38,88 336,39
rieb. ) (tausojantis)
Trinty Saldyty braskiy padaZas 15180 18 0,13 0,07 2,96 13
Kmyny arbata (nesaldinta) 131 200 0,2 0,15 0,5 4,09
I8 viso:| 20,91 11,17 42,34 353,48
I§ viso (dienos davinio):| 45,29 43,68 135,28 1115,26
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3 Savaité
Penktadienis

Pusry&iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. © ymat, ? S ’| verte, keal
' : : g g 4
Varske.(9 proc. rieb.) su trintomis 17484 | 0120 15.14 8.16 5.6 156,36
uogomis
Kukuriizy trapuéiai 7058 20 1,84 1.1 14,5 75,26
Banany tyré 22817 | 100 0,5 0,5 20 86,5
Sezoniniai vaisial 80 0,8 0.4 10 46,8
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23900 200 0,01 0,01 0,01 0,12
I8 viso:| 18,29 10,17 50,11 365,04
Pietis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetint
Nr. ymat, ’ g | verté, keal
v - 0 g g -g
Ddr?ov.lq Srl-uba (‘brokollal. n?ork.os. 27546 | 150 437 2.64 7.94 73,02
svogiinai, bulvés) sriuba (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 4384 15 0,39 4.5 0,41 43,68
Jautienos kumpio befstrogenas su | ocor | 1000 | 2146 | 13,65 6.4 234,31
morkomis (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 10406 80 1,6 0,08 15,76 70,16
DarZoviy rl'nkmukas (aisbergo salotos, 24178 120 1,08 0.2 4,64 24,68
agurkas, pomidoras)
Vanduo su citrina 6483 200 0,08 0,02 0,75 3,52
If viso:[| 28,98 21,09 35,90 449,37
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g | verté, keal
_ : g 2 2
Virti kukurtizy makaronai 16431 | 170 5,16 9,51 64,12 363,07
(tausojantis) (augalinis)
Vaisin¢ arbata (nesaldinta) 23900 200 0,01 0,01 0,01 0,12
I8 viso:| 5,17 9,52 64,13 363,19
IS viso (dienos davinio):| 52,44 40,16 150,14 1177,60
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