














2 Savaitė 

Antradienis

baltymai, 

g

riebalai, 

g

angliavandeniai, 

g

Pieniška kvietinių kruopų košė 
(tausojantis)

29175 150 6,67 6,38 34,2 220,88

Kukurūzų trapučiai 11514 20 1,84 1,1 14,5 75,26

Vaisinė arbata (nesaldinta) 23899 150 0,01 0,01 0,01 0,09

8,52 7,49 48,71 296,23

baltymai, 

g

riebalai, 

g

angliavandeniai, 

g

Kopūstų sriuba (tausojantis) (augalinis) 29224 150 0,95 5,02 4,43 66,74

Viso grūdo ruginė duona 7417 30 1,47 0,39 15,3 70,59

Troškinta kalakutienos šlaunelių 

mėsa (tausojantis)
14982 60 14,88 8,4 0 135,12

Virti ryžiai (tausojantis) 82 60 1,64 0,08 15,08 67,6

Daržovių rinkinukas (agurkai, morkos) 10913 110 0,92 0,05 6,88 31,65

Vanduo 37 150 0 0 0 0

19,86 13,94 41,69 371,70

baltymai, 

g

riebalai, 

g

angliavandeniai, 

g

Bananiniai blyneliai 3195 120 6,86 9,3 37,37 260,67

Obuoliai 31714 100 0,4 0 9,9 41,2

Arbatžolių arbata (nesaldinta) 41 150 0 0 0 0,01

7,26 9,30 47,27 301,88

35,64 30,73 137,67 969,81

Iš viso:

Pietūs 12
00

 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp. 

Nr.
Išeiga

Patiekalo maistinė vertė, g
Energetinė 

vertė, kcal

Pusryčiai 830val.

Patiekalo pavadinimas
Rp. 

Nr.
Išeiga

Patiekalo maistinė vertė, g
Energetinė 

vertė, kcal

Iš viso:

Iš viso (dienos davinio):

Iš viso:

Vakarienė 15
30

 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp. 

Nr.
Išeiga

Patiekalo maistinė vertė, g
Energetinė 

vertė, kcal

8













3 Savaitė 

Trečiadienis

baltymai, 

g

riebalai, 

g

angliavandeniai, 

g

Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 16462 150 3,1 7,53 40 240,17

Juoda arbata (nesaldinta) 140 150 0 0 0 0,02

3,10 7,53 40,00 240,19

baltymai, 

g

riebalai, 

g

angliavandeniai, 

g

Žirnių sriuba (augalinis) (tausojantis) 29114 150 5,01 3,23 13,01 101,13

Troškintas jautienos kumpio 

maltinukas (tausojantis)
12983 60 22,35 8,8 0,53 170,76

Virti grikiai (tausojantis) 6080 60 3,15 0,78 17,33 88,88

Burokėlių salotos 67513 60 1,63 3,75 2,57 50,57

Daržovių rinkinukas (agurkai, 

morkos)
10565 50 0,43 0,03 3,3 15,13

Vanduo 37 150 0 0 0 0

32,57 16,59 36,74 426,47

baltymai, 

g

riebalai, 

g

angliavandeniai, 

g
Orkaitėje kepti varškėčiai (9 proc. 

rieb.) (tausojantis)
8001 100 15,35 7,89 21,2 217,25

Sezoniniai vaisiai 2 120 0,48 0 7,32 31,2

Kmynų arbata (nesaldinta) 130 150 0,16 0,12 0,4 3,27

15,99 8,01 28,92 251,72

51,66 32,13 105,66 918,38

Iš viso:

Pietūs 12
00

 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp. 

Nr.
Išeiga

Patiekalo maistinė vertė, g
Energetinė 

vertė, kcal

Pusryčiai 830val.

Patiekalo pavadinimas
Rp. 

Nr.
Išeiga

Patiekalo maistinė vertė, g
Energetinė 

vertė, kcal

Iš viso:

Iš viso (dienos davinio):

Iš viso:

Vakarienė 15
30

 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp. 

Nr.
Išeiga

Patiekalo maistinė vertė, g
Energetinė 

vertė, kcal

14
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