Kauno lopSelis - darzelis ,,Aviliukas*

S.Zukausko g. 31, Kaunas ir A. Mackeviciaus g. 101, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

1 - 3 mety vaikams

Be kiaulienos, vistienos, zuvies, mieziniy, perliniy kruopy, marinuoty/rauginty
darzoviy, pomidory, paprikos, bulviy, $pinaty, ¢esnaky, citrusiniy vaisiy, uogy,
fermentinio siirio, siirio lazdeliy, lydyto sirio, prieskoniy. Riboti pieno produkty.
Galimi vaisiai: kiviai, melionai, bananai, kriausés, obuoliai

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.



1 Savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8°°val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai li deniai Energetine
i pav Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
2 g 2
PieniSka kukurtizy kruopy kosé su | 1o | 1 4ss | 553 6,05 37,51 226,61
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Obuoliai 31714 100 0.4 0 9,9 41,2
Juoda arbata (nesaldinta) 140 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 5,93 6,05 47,41 267,83
Piettis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. . . Rp. v . —_ - — —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Iseiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Pupehq _sr1uba su cukinija (augalinis) 29225 | 150 3,07 323 9,71 80,21
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 5859 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Tr'oskmtas 1'<a1akutlenos‘ slgunehu, 28186 60 14,87 8.89 0.35 140,89
mesos maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 6080 60 3,15 0,78 17,33 88,88
Darzoviy rinkinukas (agurkai, morkos) | 10358 60 0,51 0,03 3,96 18,15
Vanduo 37 150 0 0 0 0
IS viso:| 22,58 13,19 41,55 375,19
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ? 8 ’| verté, kcal
£ 2 g
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) | 16462 | 150 3.1 7,53 40 240,17
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 41 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 3,10 7,53 40,00 240,18
I8 viso (dienos davinio):| 31,61 26,77 128,96 883,20




1 Savaité
Antradienis

Pusryc¢iai 8*%val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. yma, ’ g ’| verté, keal
g g g
Ryziy ko3é (tausojantis) (augalinis) 22333 200 3,95 6,88 41,39 243,27
Kiviai 12306 | 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23899 150 0,01 0,01 0.01 0.09
IS viso:| 4,86 7,29 56,20 309,76
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ 8 | verte, kcal
i, g g g
Zirmiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 29114 150 5,01 3,23 13,01 101,13
Tr.osklnta kalékutlenos Slauneliy 14982 60 14,88 8.4 0 135,12
mesa (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 6080 60 3,15 0,78 17,33 88,88
Aisbergo, morky ir agurky salotos | 67514 80 0,74 2,79 3,1 40,47
Vanduo 37 150 0 0 0 0
IS viso:| 23,78 15,20 33,44 365,60
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ymat, ’ g *| verte, keal
g g 4
VarsSkes (3 proc. rieb.) apkepas 17805 | 120 | 229 | 1447 15,37 28331
(tausojantis)
Kmyny arbata (nesaldinta) 130 150 0,16 0,12 0,4 3,27
IS viso:| 23,06 14,59 15,77 286,58
I8 viso (dienos davinio):| 51,70 37,08 105,41 961,94




1 Savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 8*val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. e i p ? . | verté, keal
Zirniy ko$é (tausojantis) (augalinis) 29433 180 14,95 7,68 38,59 283,28
Juoda arbata (nesaldinta) 140 150 0 0 0 0,02
I§ viso:| 14,95 7,68 38,59 283,30
Pietais 12° val.
Patickalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetint
Nr. . i i ’ " ’| verté, keal
Saldyty darzoviy (morkos, Zirneliai,
iediniai kopiistai, svogiinai) sSriuba 61294 150 1,99 4,23 11,82 93,31
(tausojantis) (augalinis)
Viso griiddo ruginé duona 7416 50 2.45 0.65 25,5 117,65
Tr'osklnta 1'<ale.tkut1enos Slauneliy 14982 60 14,88 8.4 0 135.12
Mesa (tausojantis)
Burokéliy salotos 67513 60 1,63 3,75 2,57 50,57
Vanduo 37 150 0 0 0 0
I8 viso:| 20,95 17,03 39,89 396,65
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. > ? . ’ - | verté, kcal
=3 =
Qrkalteje k.ept} varskéciai (9 proc. 2001 100 15.35 7.89 212 217.25
rieb.) (tausojantis)
Bananai 44045 70 0,7 0,28 16,38 70,84
Juoda arbata (nesaldinta) 140 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 16,05 8,17 37,58 288,11
I§ viso (dienos davinio):| 51,95 32,88 116,06 968,06




1 Savaité
Ketvirtadienis

i 30
Pusryc¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g \. ,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. A i : ? n > | verte, keal
=3 =
Aviziniy dribsniy koS¢ subanany | o) 60 | 150,10 | 4,87 2,15 24,87 138,34
vabaliukais (tausojantis) (augalinis)
Kukuriizy trapudiai 11514 20 1,84 i1 14,5 75,26
Melionas 364 140 0,56 0 8,54 36,4
Juoda arbata (nesaldinta) 140 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 7,27 3,25 47,91 250,02
Pietiis 12" val.
r
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |balt Pa'tlek'all(: I1m'“8tme ‘17e = (gl | Energetiné
NE. ymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o 0y 0
2 g 2
Trinta darZzoviy (morkoes, kopfistai,
zimeliai, svogiinai) sriuba su 29115 | 150/10 1,84 4,08 9,02 80,14
skrebuciais (tausojantis)
Troskintas jautienos kumpio
. O 12983 60 22,35 8,8 0,53 170,76
maltinukas (tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) 82 60 1,64 0,08 15,08 67,6
Pekino kopusty ir agurky salotos 30203 90 1,23 6,55 3,79 78,99
Vanduo 37 150 0 0 0 0
IS viso:| 27,06 19,51 28,42 397,49
Vakariené 15°° val.
Patickalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetint
Nr. & ’ 5 ’ " | verte, keal
Mieliniai blynai 12358 | 100 7,33 10,05 35?89 263,29
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23899 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 7,34 10,06 35,90 263,38
I8 viso (dienos davinio):| 41,67 40,47 112,23 910,89




1 Savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8%val.

Patiekalo maistiné verteé, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |balt i,| riebalai li deniai Energetiné
p NI ig altymai,| riebalai, | angliavandeniai, | _ té, keal
E 2 g2
Pieni$ka many kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu | 188 | 144/5/1| 6,23 7,2 31,01 213,72
(tausojantis)
Obuoliai 31899 | 120 0,48 0 11,88 49,44
Kmyny arbata (nesaldinta) 130 150 0,16 0,12 0.4 3,27
I viso:| 6,87 7,32 43,29 266,43
Pietis 12% val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |balt i,| riebalai li deniai Energetiné
p Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | _ té, keal
8 2 4
Burokéliy sriuba (tausojantis) 29111 150 1,16 6,08 2,35 68,74
Grietiné 30 proc. rieb. 4385 10 0,26 3 0,27 29,12
Kukuriizy trapuciai 11514 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Plovas su jautienos kumpiu 11514 | 50/60 | 12,51 6,36 20,1 187,73
(tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (agurkai, morkosy | 10913 110 0,92 0,05 6,88 31,65
Vanduo 37 150 0 0 0 0
I§ viso:| 16,69 16,59 44,10 392,50
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g | verte, keal
g 2 2
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) | 16462 150 3.1 7.53 40 240,17
Juoda arbata (nesaldinta) 140 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 3,10 7,53 40,00 240,19
IS viso (dienos davinio):| 26,66 31,44 127,39 899,12




2 Savaite
Pirmadienis

v: : 030
Pusryciai 8 val.

L%

Patiekalo maistiné verté, g 7,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. i ’ . ’ . *| verté, keal
PieniSka lulurizy kos¢ susviestu | o416 | 1455 | 553 6,05 37,51 226,61
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Kiviai 48940 | 100 0.9 0,4 14,8 66,4
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23899 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 6,44 6,46 52,32 293,10
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ’ ’ ’| verté, keal
. . . . . g g 2
Zirniy sriuba su morkomis it 29114 | 150 | 5,01 3,23 13,01 101,13
svogunais (augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 5859 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Tr‘osklntas lfalakutlenos slgunehq 28186 60 14.87 8.89 0.35 140.89
mésos maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 6080 60 3,15 0,78 17,33 88,88
Morky salotos su aliejumi 43856 | 100 1 1,01 10,6 55,49
Agurky griezinéliai 26 30 0,21 0 0,84 4,2
Vanduo 37 150 0 0 0 0
I8 viso:| 25,22 14,17 52,33 437,65
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ’ < ’ & ’| verté, keal
Varskés (9 proc. rieb.) blyneliat 1968 | 36/84 13%47 12?79 21?72 255,81
Juoda arbata (nesaldinta) 140 150 0 0 0 0,02
I8 viso:| 13,47 12,79 21,72 255,83
I% viso (dienos davinio):| 45,13 33,42 126,37 986,58




2 Savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8%val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ 8 | verte, kcal
g g g
PieniSka kvietiniy kruopy kos¢ | 591751 150 | 667 | 638 342 220,88
(tausojantis)
Kukuriizy trapuciai 11514 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23899 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 8,52 7,49 48,71 296,23
Pictiis 12%° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ 8 ’| verté, keal
g g g
Kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) | 29224 150 0,95 5,02 443 66,74
Viso griido ruginé duona 7417 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Tr.osklnta kalgkutlenos Slauneliy 14982 60 14,88 8.4 0 135.12
mesa (tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) 82 60 1,64 0,08 15,08 67,6
Darioviu rinkinukas (agurkai, morkos) | 10913 110 0,92 0,05 6,88 31,65
Vanduo 37 150 0 0 0 0
IS viso:| 19,86 13,94 41,69 371,70
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ 8 > | verté, keal
g g g
Bananiniai blyneliai 3195 120 6,86 9.3 37,37 260,67
Obuoliai 31714 100 0,4 0 9,9 41,2
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 41 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 7,26 9,30 47,27 301,88
IS viso (dienos davinio):[ 35,64 30,73 137,67 969,81




2 Savaité
Treéiadienis

Pusry¢iai 8*'val.

Patiekalo maistiné verté, ¢ 7 [‘ .
Patiekalo pavadinimas R | feiga baltymai,| riebalai, | angliavandeniai ficrecunt
Nr. = ymat, ? & *| verté, keal
o o o
Virti makaronai (tausojantis) (angalinis) | 16462 150 3,1 7,53 40 240,17
Melionas 37938 | 100 0,4 0 6,1 26
Kmyny arbata (nesaldinta) 130 150 0,16 0,12 0,4 3,27
IS viso:| 3,66 7,65 46,50 269,44
Pietas 12° val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
_ £ 2 2
Saldyty darZoviy (morkos, kopiistai,
Zirneliai, svogiinai) sriuba (tausojantis) 61294 150 1,99 4,23 11,82 93,31
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 5859 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Trf)sklntas kalakutlenos‘ slzllunehut 28186 60 14,87 8.89 0.35 140,89
mésos maltinukas (tausojantis)
Burokeéliy salotos 67513 60 1,63 3,75 2,57 50,57
Darzov;q rinkinukas (agurkai, 10565 50 0,43 0,03 33 15.13
morkos)
Vanduo 37 150 0 0 0 0
I8 viso:| 19,90 17,16 28,24 346,96
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g ’| verté, keal
« » . . « g g g
Qrkaltejc k.ept.l varskéciai (9 proc. 2001 100 15,35 7,89 212 217.25
rieb.) (tausojantis)
Obuoliai 364 140 0,56 0 8,54 36,4
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23899 150 0,01 0,01 0,01 0,09
I8 viso:| 15,92 7,90 29,75 253,74
IS viso (dienos davinio):| 39,48 32,71 104,49 870,14




2 Savaité Kristins-Sainr
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8°%val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | balt Pa'tlek'all: llm'llStme :’erte, i—; Jai, | Lesgene
p Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ",
£ 2 -
Pieni$ka ryZiy koS¢ (tausojantis) 4500 150 4,56 5,89 33,45 205,04
Bananai 12470 | 100 1 0,4 23,4 101,2
Juoda arbata (nesaldinta) 140 150 0 0 0 0,02
IS viso:[| 5,56 6,29 56,85 306,26
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. 1 ’ g | verté, keal
g 2 g
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) | 29229 150 3,32 3,24 9,58 80,69
Viso griido ruginé duona 5859 20 0,98 0,26 10,2 47,06
[Froskinias jautienos Kumpio 12083 60 | 2235 8.8 0,53 170,76
maltinukas (tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) 9616 60 1,64 0,08 15,08 67,6
Aisbergo, morky ir agurky salotos | 67514 80 0,74 2,79 3,1 40,47
Vanduo 37 150 0 0 0 0
I8 viso:| 29,03 15,17 38,49 406,58
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. I§eiga |balt i,| riebalai li deniai Energetiné
p NF. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | _ té, keal
g g 2
Zil‘niq ko8¢ (tausojantis) (augalinis) 29433 180 14,95 7,68 38,59 283,28
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23899 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 14,96 7,69 38,60 283,37
IS viso (dienos davinio):| 49,55 29,15 133,94 996,21

10




2 Savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8*%val.

Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetin
Nr. ® ymat, ’ g > | verte, keal
2 g g2
Orkaiteje keptas orkaitéje obuolys | 793 | 10050 | 1255 | 93 20,5 2159
su varske (9 proc. rieb.) (tausojantis)
Kukuriizy trapuciai 11514 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23899 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 14,40 10,41 35,01 291,25
Pietis 12°° val.
Patiekalo maistiné verteé, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, i g *| verté, keal
. . . . . g g g
Trinta Ziediniy kopuisty sriubasu | )5 | 15010 | 245 8,03 14,39 139,6
skrebudiais (tausojantis)
TroSkintas jautienos kumpio 12083 60 | 22,35 88 0,53 170,76
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 6080 60 3,15 0,78 17,33 88,88
Darzoviy rinkinukas (agurkai, 10913 110 0,92 0.05 6.8 31,65
morkos)
Vanduo 37 150 0 0 0 0
IS viso:| 28,87 17,66 39,13 430,89
Vakariené 15°° val.
Rp Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
2 g 2
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) | 16462 150 3,1 7,53 40 240,17
Obuoliai 31714 | 100 0,4 0 9,9 41,2
Juoda arbata (nesaldinta) 140 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 3,50 7,53 49,90 281,39
I8 viso (dienos davinio):| 46,77 35,60 124,04 1003,53

11




3 Savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 8°%val.

Patiekalo maistiné verte, g .,
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Hgergetine
Nr. ymat, ’ g | verte, kcal
o o o
= }=] -]
PieniSka sory kruopy kose 20434| 150 | 618 | 523 30,55 193,94
(tausojantis)
Obuoliai 31714 100 0.4 0 9.9 41,2
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 41 150 0 0 0 0,01
1§ viso:| 6,58 5,23 40,45 235,15
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. ymal, ? g ’| verté, keal
: : g 2 g
Burokeliy sriuba su pupelémis 20227 150 | 3,74 | 526 9,33 99,65
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 7417 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Tr'osklntas l_<a1akut1en0§ slzltunehq 28186 60 14.87 8.89 0.35 140,89
meésos maltinukas (tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) 82 60 1,64 0,08 15,08 67,6
DarZoviy rinkinukas (agurkai, morkos) | 10913 110 0,92 0,05 6,88 31,65
Vanduo 37 150 0 0 0 0
IS viso:| 22,64 14,67 46,94 410,38
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ? g *| verté, kecal
g £ g
Obuoliniai blyneliai 7494 100 6,72 825 34,54 239,33
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23899 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 6,73 8,26 34,55 239,42
IS viso (dienos davinio):| 35,95 28,16 121,94 884,95

12



3 Savaiteé
Antradienis

i s 030
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. 5 i o i & . | verte, keal
Pieniska many kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu | 188 | 144/5/1 6,23 72 31,01 213,72
(tausojantis)
Kiviai 12306 | 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Juoda arbata (nesaldinta) 140 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 7,13 7,60 45,81 280,14
Piettis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Encrgetiné
Nr. ? ’ | verté, kecal
_ 2 2 -
Saldyty darZoviy (morkos, kopiistai,
zirneliai, svogiinai} sriuba (tausojantis) 61294 150 1,99 4,23 11,82 93,31
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 7417 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Tr_osklntas 1'(alakutlenos. sle.lunehu[ 28186 60 14,87 8.80 0.35 140,89
mésos maltinukas (tausojantis)
Pekino kopiisty ir agurky salotos 30203 90 1,23 6,55 3,79 78,99
Vanduo 37 150 0 0 0 0
IS viso:| 19,56 20,06 31,26 383,78
Vakariené 15°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltynl::itlel:iz‘ell())arlr:liilIStlz:]:g‘l]iezll:::l(gieniai Energetiné
Nr. A ’ 5 > ., ’| verte, keal
Zirniq ko8¢ (tausojantis) (augalinis) 29433 180 14,95 7,68 38?59 283,28
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23899 | 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 14,96 7,69 38,60 283,37
I8 viso (dienos davinio):| 41,65 35,35 115,67 947,29
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3 Savaité
Treciadienis

Pusryc¢iai 8%val.

Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g > | verte, kcal
g g g
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) | 16462 150 3,1 7,53 40 240,17
Juoda arbata (nesaldinta) 140 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 3,10 7,53 40,00 240,19
Pietiis 12%° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai li deniai Energetiné
p N g altymai,| riebalai, | angliavandeniai, | té, keal
g g g
Zimiq sriuba (augalinis) (tausojantis) 29114 150 5,01 3,23 13,01 101,13
Troskintas jautienos kumpio 129083 60 | 2235 8,8 0,53 170,76
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 6080 60 3,15 0,78 17,33 88,88
Burokéliy salotos 67513 60 1,63 3,75 2,57 50,57
Darzoviy rinkinukas (agurkai, 10565 50 0.43 0.03 33 15.13
morkos)
Vanduo 37 150 0 0 0 0
IS viso:| 32,57 16,59 36,74 426,47
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g | verte, kcal
. . . . . . g g g
Qrkalteje k.eptll varskéciai (9 proc. 2001 100 1535 7.89 212 217,25
rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 2 120 0,48 0 7,32 31,2
Kmyny arbata (nesaldinta) 130 150 0,16 0,12 0.4 3,27
IS viso:| 15,99 8,01 28,92 251,72
IS viso (dienos davinio):| 51,66 32,13 105,66 918,38

14




3 Savaité
Ketvirtadienis

ve - 030
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ymat, ? g > | verté, keal
2 2 2
Aviziniy dribsniy koS¢ subanany | g o | 150,10 | 4,87 2,15 24,87 138,34
gabaliukais (tausojantis) (augalinis)
Kukuriizy trapuéiai 11514 20 1,84 1.1 14,5 75,26
Bananai 44045 70 0,7 0,28 16,38 70,84
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23899 150 0,01 0.01 0,01 0.09
I8 viso:| 7,42 3,54 55,76 284,53
Pietiis 12%° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ymat, ? g ’| verté, keal
8 g 2
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) 29113 150 0,99 6,58 6,18 87,87
Batono skrebuéiai 11410 10 0,8 0,23 5,34 26,63
Tr‘oskmta l.(algkutlenos Slauneliy 14982 60 14,88 8.4 0 135,12
mesa (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 6080 60 3,15 0,78 17,33 88,88
Darzoviy rinkinukas (agurkai, 10913 110 0.92 0.05 6.88 31,65
morkos)
Vanduo 37 150 0 0 0 0
IS viso:| 20,74 16,04 35,73 370,15
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ J *| verte, kecal
= - g g g
Varskes (9 proc. ricb.) apkepas | 17005 | 120 | 220 | 1447 15,37 283,31
(tausojantis)
Kmyny arbata (nesaldinta) 130 150 0,16 0,12 0,4 3,27
IS viso:| 23,06 14,59 15,77 286,58
IS viso (dienos davinio):| 51,22 34,17 107,26 941,26
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3 Savaité / -
Penktadienis /4
Pusry¢iai 8"val. /
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energefint
Nr. ; i . ? 5 . | verté, keal
= =] bee]
Virta biri grikiy koS¢ (usojentis) | 151661 150 | 509 3,97 27,77 167,2
(augalinis})
Banany tyre 22816 | 100 0.5 0,5 20 86,5
Kriausés 39732 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Vaising¢ arbata (nesaldinta) 23899 | 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 5,84 4,80 59,86 305,95
Pietis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ; i . ’ R ’| verté, keal
-] = -]
Dar?mfu; s.rluba (brolfoliz.ii. morkos. 29230 150 8.1 6.5 1,84 101,46
svogiinai) Sriuba (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 4385 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso grado ruginé duona 5859 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Jaut1eno§ kump%o t?etstrogenas su | 510661 6020 11,27 7.9 6.97 144,01
morkomis (tausojantis)
Aisbergo, morky ir agurky salotos | 67514 80 0,74 2,79 3,1 40,47
Vanduo 37 150 0 0 0 0
I8 viso:| 22,16 20,45 22,38 362,12
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga |baltymai,| riebalai angliavana;niai Energefiné
Nr. e K B ? N | verté, keal
Pieniska makarony sriuba 30413 | 150 | 63 7,15 18,77 164,61
(tausojantis)
RyzZiy trapudiai 5862 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Kriausés 39732 80 0,24 0,32 12,08 52,16
IS viso:| 7,36 7,70 38.80 253,92
I8 viso (dienos davinio):| 35,36 40,16 121,04 921,99
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