Kauno lopSelis - darzelis ,,Aviliukas*

S.Zukausko g. 31, Kaunas ir A. Mackevi¢iaus g. 101, Kaunas
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15 DIENU VALGIARASTIS

1 - 3 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.



1 Savaité
Pirmadienis

wr o+ o30
Pusry¢iai 8 val.

Patickalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. IZeiga |bal i,| riebalai li deniai Energetiné
iekalo p i Nr. ig altymai,| riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
2 2 2
Pieniska trijy (kvietiai, mieziai, avizos)
dribsniy kose su sviestu 82 proc. 29166 | 145/5 6,36 6,84 29,54 205,12
rieb. (tausojantis)
Liofilizuotos braskés 52241 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai 120 0,9 0.2 14.8 66,4
Juoda arbata (nesaldinta) 140 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 8,02 7.41 49,40 298,15
Pietiis 12° val.
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga |bal Pa'tlek'a];)) ‘;’?'St'“e ‘l,'erte, %l far, | mergeting
atie p N g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
Pupqhq .srluba su cukinija (augalinis) 60743 | 150 3,86 327 16,11 109,36
(tausojantis)
Viso griudo ruginé duona 5859 20 0,98 0,26 10,2 47.06
Tr.oskmtas YlS'[leDOS sla}lnélltg 21668 60 10,04 772 6.04 133,78
mésos maltinukas (tausojantis)
Bulviy ko&é (tausojantis) 99 60 1.5 2,77 12,31 80,17
Darzoviy rinkinukas (agurkai, morkos) | 10358 60 0,51 0,03 3,96 18,15
Vanduo su citrina 55 150 0,06 0,02 0,54 2.52
I§ viso:| 16,95 14,07 49,16 391,04
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ 8 | verté, keal
4 g 2
Virth makaronai su fermentiniu |\ 00 | 505|993 | 70 36,86 257,54
striu 45 proc. rieb. (tausojantis)
Pomidory skiltelés 5671 30 0,3 0,12 1,74 9,24
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 41 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 23,17 14,65 18,57 298,74
I§ viso (dienos davinio):| 48,14 36,13 117,13 987,93




I Savaité
Antradienis

o2 030
Pusryc¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. 0 i < ’ . *| verté, keal
Saldus ilgagrudziy ryziy pudingas 29167 | 120 584 553 3508 213.89
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Trinty Saldyty avie¢iy padazas 16966 15 0,18 0,09 3.91 17,17
Sezoniniai vaisiai 120 0,9 0,2 14.8 66.4
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23899 150 0,01 0,01 0.01 0.09
IS viso:| 6,93 5,88 53,80 297,55
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. A i - ? - ’| verte, kcal
=]
Zimiq sriuba (augalinis) (tausojantis) 60645 150 3,59 3.18 12?79 94,18
Vistienos filé kepinukai 34126 60 15,1 9,04 9.1 178,15
Virti grikiai (tausojantis) 6080 60 3,15 0,78 17,33 88,88
Svieziy dariovu} {aisbergas, pomidorai, 56684 20 0.87 4.69 3.47 59.52
agurkas, ridikéliai) salotos
Vanduo su citrina 55 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I viso:| 22,77 17,71 43,23 423,25
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetint
Nr. g ’ . ’ U | verte, keal
= =] =]
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas 17805 | 120 | 229 | 1447 15,37 28331
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Trinty $aldyty braskiy padazas 15075 15 0.11 0,06 2,8 12,16
Kmyny arbata (nesaldinta) 130 150 0,16 0,12 0,4 3,27
IS viso:| 23,17 14,65 18,57 298,74
I8 viso (dienos davinio):| 52,87 38.24 115,60 1019,54




1 Savaité
Tre¢iadienis

i 030
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. " ! ) ? = . | verté, keal
=] B -]
Virti kiausiniai (tausojantis) 1922 60 7,62 6,54 0,54 91,5
Sumusjums §u tepamu siireliu (50 15786 | 30/5/10 2.08 (8 16.65 94.7
proc. rieb.) ir agurku
Darzoviy rinkinukas (agurkai, paprika) | 9609 50 0.4 0,05 2.38 11,55
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 12501 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Juoda arbata (nesaldinta) 140 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 16,34 12,55 19,65 256,89
Pietis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. . i o 2 . *| verté, keal
F=] B =}
i ;f:“)_r;‘iils‘f‘“‘)p‘* stiuba (augalinis) 12493 | 150 1,55 2,14 13,79 80,64
Viso griido ruginé duona 5859 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Orkaitéje keptas maltas kiaulienos
sprandines kepsnys (netikras zuikis) 28465 60 9,82 13,69 3,81 177,7
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 99 60 1.5 2,77 12,31 80,17
Burokéliy salotos 54332 60 1,65 1,94 2,79 352
Vanduo 37 150 0 0 0 0
IS viso:| 15,50 20,80 42,90 420,77
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. § ’ . ? . ’| verte, keal
=] =] =
Virti .va1j§kééiai (9 proc. rieb.) 39 100 14,96 7.24 24,42 2227
(tausojantis)
Trinty $aldyty braskiy padazas 15075 15 0,11 0,06 2,8 12,16
Sezoniniai vaisiai 120 0,9 0,2 14,8 66,4
Juoda arbata (nesaldinta) 140 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 15,97 7,50 42,02 301,28
I8 viso (dienos davinio):| 47,81 40,85 104,57 978,94




1 Savaité
Ketvirtadienis

yi: 030
Pusryciai 8 val.

i

Patiekalo maistiné verteé, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. s y ’ ’ o *| verté, keal
L (4] (12
¢ -] =] =]
Aviziniy dribsniy kosé subanany | o, co | 150,10 | 487 2,15 24,87 138,34
gabaliukais (tausojantis) (augalinis)
Batonas su sviestu (82 proc. rieb.) | 150 | )53/10| 409 5,44 10,92 109
ir fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.)
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 10778 | 100 2.8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 11,76 10,09 40,49 299,84
Piettis 12% val.
patickal i Rp. " Pa.tlek?lo mzjlstme v.erte, g __| Energetiné
atickalo pavadinimas Nr-. seiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vert?, keal
£ g g
Trinta daer)Vl-u @mehal‘ kop.ﬁsm‘i, 50654 | 150 2.06 3.9 11,51 89.4
morkos, svogiinai) sriuba (tausojantis)
Batono skrebudiai 11410 10 0.8 0,23 5,34 26,63
Lydekos filé maltiniai trogkinti
grietinéleje (35 proc. rieb.) 19414 | 47/13 12,94 13,34 8,76 206,91
(tausojantis)
Virti plikyti ryiiai (tausojantis) &2 60 1,64 0,08 15,08 67,6
Pekino kopusty, morky ir agurky 43853 60 0.69 1.09 2.9 24.22
salotos
Vanduo 37 150 0 0 0 0
IS viso:| 18,13 18,64 43,59 414,76
Vakariené 15°" val.
oatickal din Rp. eiea [ Pa.tlek'al; rlmflstme ;'.erte, ﬁ | Energetiné
a o pavadinimas NI Seig altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
(1] o o
b1 -] -]
Mieliniai blynai 12358 | 100 7,33 10,05 35,89 263,29
Trinty Saldyty avie¢iy padazas 16966 15 0,18 0,09 3,91 17,17
Sezoniniai vaisiai 60 0.45 0,1 7,8 33,2
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23899 | 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 7,97 10,25 47,61 313,75
IS viso (dienos davinio):| 37,86 40,47 131,69 1028,35




1 Savaite
Penktadienis

vi o 030
Pusryc€iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. ® ’ : e ”| verté, keal
2 8 g
Pieniska many kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu | 188 | 144/5/1| 6,22 6,38 31 206,29
(tausojantis)
Liofilizuotos braskés 52241 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai 120 0,9 0,2 14.8 66,4
Kmyny arbata (nesaldinta) 130 150 0,16 0,12 0.4 3,27
IS viso:| 8,04 7,07 51,26 302,57
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai Energetiné
Nr. s ; i . ’ . > | verté, keal
Burokéliy sriuba (tausojantis) 60647 150 1,95 4,=1F4 10,05 85,28
Grietiné 30 proc. rieb. 4385 10 0,26 3 0,27 29,12
Plovas Su kiaulicnos sprandifie 10974 | 50/60 | 10,41 15,96 20,1 265,73
(tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (agurkai, paprika) | 18979 | 110 0,89 0.12 5,42 26,32
Vanduo 37 150 0 0 0 0
IS viso:| 13,51 23,22 35,84 406,45
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. 5 i i ’ = > | verte, keal
Orkaitéje keptos bulviy skilteles | 53531 169 | 344 | 418 31,92 179,07
(augalinis) (tausojantis)
Pomidory skiltelés 5671 30 0,3 0,12 1,74 9.24
Geriamas kefyras (2,5 proc. rieb.) 45 150 4.8 3,75 6 76,95
IS viso:| 8,54 8,05 39,66 265,26
I§ viso (dienos davinio):| 30,09 38,34 126,76 974,28




2 Savaité
Pirmadienis

s 030
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISei bal i,| riebalai li deniai Energetiné
ie pavadini Nr. Seiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
o o o
B = 1=}
— - — -
Pieniska kgkuruzu kf)se.su sviestu 7419 | 145/ 4.68 5.95 30,81 195.49
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Liofilizuotos braskes 52241 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai 60 0.45 0,1 7.8 33.2
Arbat?ohu arbata su citrina 51 150 0,09 0.02 0.75 3.53
(nesaldinta)
IS viso:| 5,98 6,44 44,42 258,83
Pietiis 12" val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISei bal Pa'tlek?ll()) ';“}'Stme Y‘erte, (gi iai, | Lnergetiné
atiekalo p NI seiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g 4 2
Zimiq sriuba (augalinis) (tausojantis) 60645 150 3,59 3,18 12,79 94,18
Viso griudo ruginé duona 5859 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Tr‘osklntas 1.<alakut1enos. slgunehq 21679 60 1 4,76 475 105.8
mésos maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 6080 60 3,15 0,78 17,33 88,88
Morky salotos su aliejumi 43426 60 0,76 1,89 6,68 46,73
Dar?ov1}1 rinkinukas (agurkai. 14532 40 0,34 0,08 172 8.96
pomidorai)
Vanduo su apelsinu 132 150 0,09 0,01 1,17 5,13
I§ viso:| 19,91 10,96 54,64 396,74
Vakariené 15 val.
Patiekalo pavadinima Rp. ISei bal Pa'tlek?l; ‘;‘?‘sm‘e ;'-e"tea i iai, | Dnergetiné
atiekalo p s Nr. seiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Varskés (9 proc. rieb.) blyneliai 1968 | 36/84 13,47 12,79 21,72 255,81
Trinty Saldyty avieéiy padazas 16966 15 0,18 0,09 3,91 17,17
Juoda arbata (nesaldinta) 140 150 0 0 0 0,02
If viso:| 13,65 12,88 25,63 273,00
I8 viso (dienos davinio):| 39,54 30,28 124,69 928,57




2 Savaité
Antradienis

ve o« 30
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g -
. . . Rp. v . —— - - ——{ Energetiné¢
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, .
Nr. v verté, kecal
o o o
PieniSka kvietiniy kruopy koseé 29175 | 150 6,67 6,38 34,2 220,88
(tausojantis)
Sumustinis su sviestu (82 proc. 6060 | 20/3/18| 1.82 2,99 11,77 81,32
rieb.) ir pomidoru
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23899 150 0.01 0.01 0,01 0,09
IS viso:| 8,50 9,38 45,98 302,29
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISei bal i,| riebalai li deniai Encrgetiné
p Nr. Seiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g 8 2
Kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) | 27295 150 1.36 1,42 10,32 59.52
Viso griido ruginé duona 7417 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kalakutienos Slauneliy mésos 12283 | 90 13,85 9,3 6,36 164,52
eulia$as (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 99 60 1.5 2,77 12,31 80,17
Darzoviy rinkinukas (agurkai. paprika) | 18979 110 0,89 0,12 542 26,32
Vanduo su citrina 55 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I% viso:| 19,13 14,02 50,25 403,64
Vakariené 15" val.
Patiekalo maistiné verté, g _
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g ’| verte, kcal
2 2 g
Bananiniai blyneliai 3195 120 6,86 9,3 37,37 260,67
Trinty $aldyty bradkiy padazas 15075 15 0,11 0,06 2,8 12,16
Sezoniniai vaisiai 60 0,45 0,1 7.8 33,2
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 41 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 7,42 9,46 47,97 306,04
IS viso (dienos davinio):| 35,05 32,86 144,20 1011,97




2 Savaité
Treéiadienis

i 030
Pusryc¢iai 8" 'val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. ® ’ ? ? g *| verté, keal
o o o
Virti maka.ronal su l}fdyltu stireliu 16281 | 14575 8.07 5.58 29.43 200,25
(50 proc. rieb.) (tausojantis)
Stirio lazdelés 40 proc. rieb. 12501 20 5.34 4.16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 80 0.8 0.4 10 46,8
Kmyny arbata (nesaldinta) 130 150 0.16 0,12 0,4 3,27
I8 viso:| 14,37 10,26 39,91 309,44
Pietis 12" val.
Patiekalo pavadinim Rp. I8ei bal Pa'tlek'all()) ';“}‘Stme Y’erte, 3 iap | Energetiné
pavadinimas NI Seiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
2 8 g
Agurkiné sriuba su perlinémis 51029 | 150 1,63 1,19 13,38 70,7
kruopomls (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 5859 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Garuose virtas kiaulienos 00 5| g 9,92 | 1442 3,84 184,83
sprandinés maltinukas (tausojantis)
Orka?tej e keptos bulviy lazdelés 24048 60 1,37 1.08 12,09 63.52
(tausojantis)
Burokéliy salotos 54332 60 1,65 1.94 2,79 352
Pomidory skiltelés 5671 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Vanduo 37 150 0 0 0 0
I§ viso:| 15,85 19,01 44,04 410,55
Vakariené 15" val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |bal Pa'tlek?ll(; ';“}‘Stme ;'_e"te’ fl iai, | Energetiné
atiekalo p ima Nr. g altymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
. - . . g g g
Virti .var.skec1a1 (9 proc. rieb.) 32 100 14.96 7.24 24.42 2227
(tausojantis)
Trinty $aldyty braskiy padazas 15075 15 0,11 0,06 2,8 12,16
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 10778 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 17,87 9,80 31,92 287,36
IS viso (dienos davinio):| 48,09 39,07 115,87 1007,35




2 Savaite
Ketvirtadienis

ve o+ 030
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g g
. . . Rp. e —— - - —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, .
Nr. U o ° . verté, kcal
= =] =]
Pieniska penkiy dribsniy (kvieciai.
mieziai, rugiai, avizos, grikiai) ko$é su 200 145/5 6,05 6.91 30,1 206,73
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 120 0,9 0,2 14,8 66,4
Juoda arbata (nesaldinta) 140 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 6,95 7,11 44,90 273,15
Pietdis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g _
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. "g ’ o ’ > ’| verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) | 60843 150 4,12 2,29 16,76 104,14
Viso griiddo ruginé duona 5859 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Orkaitéje kepjtas '1a51sos filé 3159 70 14.76 10.72 0,68 158.23
kepsnys (tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) 9616 60 1,64 0,08 15,08 67,6
Svieziy Flfflr'Z?YIL} (aisbergas, pomidorai, 56684 80 0,87 4,60 3,47 59,52
agurkas, ridikeliai) salotos
Vanduo 37 150 0 0 0 0
I§ viso:| 22,37 18,04 46,19 436,55
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. g b . ? N ’| verté, keal
Virti kiau$iniai (tausojantis) 1922 60 7,62 6,54 0,54 91,5
Majonezas (73 proc. rieb.) 15 8 0,02 2,72 0,48 26,46
Zalieji zirneliai 1820 20 0,88 0,06 2,5 14,06
Viso grﬁd(? ruginé duona su sviestu 11417 | 30/5 15 4,49 15.34 107,75
(82 proc. rieb.)
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23899 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 10,03 13,82 18,87 239,86
I8 viso (dienos davinio):| 39,35 38,97 109.96 949,56

10




2 Savaite
Penktadienis

i 30
Pusry¢iai 8 val.

Patickalo maistiné verté, g Lo
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eisa |bal i.| riebalai li deniai Energetine
o pavadi N Seig altymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
o o o
= =] -]
Virta biri grikiy ko§é (tausojantis) 12166 | 150 5.09 397 2777 1672
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Sumus"unls §u tepamu stireliu (50 15786 | 30/5/10 508 1.8 16.65 94.7
proc. rieb.) ir agurku
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 10778 | 100 2.8 2,5 4,7 52,5
I8 viso:| 10,87 8,27 49,12 314,40
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ki ? g | verté, kcal
: g g g
Trinta Ziediniy koplisty sriuba 60656 | 150 1,73 4,57 11,69 94,76
(tausojantis)
Batono skrebuéiai 11410 10 0,8 0,23 5,34 26,63
Orkait¢je kepti zemaiCiy blynai su | 5o 000 | oo | 936 | 1336 23,37 251,16
kiaulienos sprandine (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 6696 15 0,39 4.5 0,41 43,68
Dar?owg rinkinukas (agurkai. 14151 90 0,77 0,18 3.87 2016
pomidorai)
Vanduo 37 150 0 0 0 0
IS viso:| 13,05 22,84 44,68 436,39
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetin¢
Nr. v ? K g | verté, keal
. . . 0 » g g g
VA IAAEona1 SU {SrmSnin 16290 | 135/15 | 9,73 7,91 36,86 257,54
suriu (45 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoninial vaisiai 80 0,8 0,4 10 46,8
Juoda arbata (nesaldinta) 140 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 10,53 8.31 46,86 304,36
I8 viso (dienos davinio):| 34,45 39,42 140,66 1055,15

11



3 Savaiteé
Pirmadienis

wi: 030
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g -
. . . Rp. . . —— - - ——{ Energetiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, té. keal
r. g . . verté, kea
o -] =
Ple.:mska mieziniy .kruol}ou kgse §11 3 145/5 5.59 5.49 28.17 184.39
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sumustinis su sviestu (82 proc. 6060 | 20/3/18| 1,82 2,99 11,77 8132
rieb.) ir pomidoru
Sezoniniai vaisiai 80 0,8 0,4 10 46,8
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 4] 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 8,21 8.88 49,94 312,52
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné vertée, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. 2 . K . ’ & “ *| verté, kcal
=) -]
Burokeliy sriuba su pupelémis 27490 | 150 2,74 4?2 12,59 99,1
{augalinis) (tausojantis)
Viso griiddo ruginé duona 7417 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Garuose virti kalakutienos §launeliy
mésos kukuliai su morkomis 34127 | 45/15 12,21 6,79 4,58 128,23
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) 82 60 1,64 0,08 15,08 67,6
Darzoviy rinkinukas (agurkai, paprika) | 18979 110 0,89 0,12 542 26,32
Vanduo su citrina 55 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso:| 19,01 11,60 53,51 394,36
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. i ’ i ’ N | verté, keal
=1 =1
Obuoliniai blyneliai 7494 100 6,72 8,25 34?54 239,33
Trinty Saldyty bragkiy padazas 15075 15 0,11 0,06 2,8 12,16
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 10778 100 2,8 2.5 4,7 52,5
IS viso:| 9,63 10,81 42,04 303,99
I3 viso (dienos davinio):| 36,85 31,29 145,49 1010,87
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3 Savaité
Antradienis

it 030
Pusry¢iai 8 val.

o

Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angli deniai Energetiné
Nr. ° yrmat, ’ ghiavandemal, verté, keal
g g g
Pieniska many kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu | 188 [ 144/5/1 6,22 6,38 31 206,29
(tausojantis)
Trinty Saldyty avieéiy padaZas 16966 15 0,18 0,09 3,91 17,17
Sezoniniail vaisial 120 0,9 0.2 14,8 66,4
Juoda arbata (nesaldinta) 140 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 7,30 6,67 49,71 289,88
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ? § ’| verté, keal
g 2 g
Kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) | 51732 150 1 1,41 8,43 50,41
Viso griido ruginé duona 7417 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kiaulienos sprandinés maltinukai
su kopiistais (lenkiski balandéliai) 28476 | 45/15 8,28 11,75 6,73 165,77
(tausojantis)
Pomldgrq padaz? ir grietinés (30 20691 20 0.69 3.04 4.42 47.79
proc. rieb.) padazas
Virtos bulveés (tausojantis) 9614 60 1,2 0,06 11,82 52,62
Pekino kopiisty, morky ir agurky 43853 60 0.69 1.09 2.9 2422
salotos
Vanduo su apelsinu 132 150 0,09 0,01 1,17 5,13
IS viso:| 13,42 17,75 50,77 416,53
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. = g ’ . ’ & N ’| verteé, kcal
Virti kiausiniai (tausojantis) 1922 60 7,62 6,54 0,54 91,5
Majonezo padaZas (73 proc. rieb.) 15 8 0,02 2,72 0,48 26,46
Zalieji Zirneliai 1820 20 0,88 0,06 2,5 14,06
Viso grud(? ruginé duona su sviestu 114171 30/5 1.5 4,49 15.34 107,75
(82 proc. rieb.)
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23899 150 0,01 0,01 0,01 0,09
I§ viso:| 10,03 13,82 18,87 239.86
I§ viso (dienos davinio):| 30,75 38,24 119,35 946,27
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3 Savaité
Trecéiadienis

i 030
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. v i ! ’| verté, keal
g2 g g
Virti maka.ronal su l){dyjtll stireliu 16281 | 145/5 8.07 5.58 2943 20025
(50 proc. rieb.) (tausojantis)
Strio lazdelés 40 proc. rieb. 12501 20 5,34 4,16 0,08 59.12
Juoda arbata su citrina (nesaldinta) 20704 150 0,08 0,02 0,75 3,54
IS viso:| 13,49 9,76 30,26 262,91
Pietas 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetint
Nr. g ’ " ? . *| verté, keal
Zirniq sriuba (augalinis) (tausojantis) 60645 150 3 ,=59 3,18 12,79 94,18
Viso griido ruginé duona 5859 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Jiros lydekos filé kepinukai 7207 60 10,77 6,87 6,78 131,97
Virti grikiai (tausojantis) 6080 60 3,15 0,78 17,33 88,88
Burokéliy salotos 54332 60 1,65 1,94 2,79 352
Dari_oviq .rinkinukas (agurkai, 14532 40 0.34 0,08 1.72 8.96
pomidorai)
Vanduo 37 150 0 0 0 0
I8 viso:| 20,48 13,11 51,61 406,25
Vakariené 15" val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. v i ? > | verté, keal
g g 4
Virti >V'ar.§ké<“:iai (9 proc. rieb.) 3 100 14,96 7.4 24.42 2227
(tausojantis)
Trinty Saldyty braskiy padazas 15075 15 0,11 0,06 2,8 12,16
Sezoniniai vaisiai 80 0.8 0,4 10 46,8
Kmyny arbata (nesaldinta) 130 150 0,16 0,12 0.4 3,27
IS viso:| 16,03 7,82 37,62 284,93
IS viso (dienos davinio):| 50,00 30,69 119,49 954,09
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3 Savaite

Ketvirtadienis
Pusry&iai 8 val.
Patiekalo maistiné verté, g \ .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetint
Nr. N ? ’ s | verté, keal
o o [+}
=3 = =
Aviziniy dribsniy kosé subanany | )5\ oo | 15510 | 487 2,15 24.87 138,34
gabaliukais (tausojantis) (augalinis)
Batonas su sviestu (82 proc. rieb.) | 1350150310 4,00 5,44 10,92 109
ir fermentiniu stiriu (45 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai 80 0,8 0.4 10 46,8
Vaisiné arbata (nesaldinta) 23899 150 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso:| 9,77 8,00 45,80 294,23
Piettis 12° val.
Patickalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. = ymat, ’ g ’| verté, keal
2 2 S
Trinta molifigy sriuba (tausojantis) 24470 150 1,68 6,61 12,27 115,27
Batono skrebudiai 11410 10 0,8 0,23 5,34 26,63
Bulviy ploltainis su vistienos 34129 | 100/40 | 11,9 6,41 21,57 191,55
Slauneliy mésa
Grietiné 30 proc. rieb. 6696 15 0,39 4,5 0,41 43,68
Darioyu; rinkinukas (konservuoti 13580 %0 0,72 0,12 5.26 25
agurkai ir morkos)
Vanduo su apelsinu 132 150 0,09 0,01 1,17 5,13
I§ viso:| 15,58 17,88 46,02 407,26
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g ’| verteé, keal
2 g g
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas | 75051 139 | 220 | 1447 15,37 283,31
(tausojantis)
Trinty Saldyty braskiy padazas 15075 15 0,11 0,06 2,8 12,16
Kmyny arbata (nesaldinta) 130 150 0,16 0,12 04 3,27
I§ viso:| 23,17 14,65 18,57 298,74
I8 viso (dienos davinio):| 48,52 40,53 110,39 1000,23
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3 Savaité
Penktadienis

v 30
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
. .. Rp. v . —— - - —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, .
Nr. v verté, keal
o [} o
Virta. biri grikiy ko3¢ (tausojantis) 12166 | 150 5,00 3.97 27.77 167.2
{augalinis)
Banany tyré 22816 | 100 0.5 0,5 20 86,5
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 10778 | 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 8,39 6,97 52,47 306,20
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. v 7 ’ g ’| verteé, keal
—. 2 g g
Dar%oqu srl.uba (_.brokohzu. n?ork.os. 24430 | 150 437 2.64 7.94 73.02
svoglinai, bulvés) sriuba {tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 4385 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso griiddo ruginé duona 5859 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Jautienos kumpio befstrogenas su | ¢ oo | gc14 | ys04 | 14,01 7,18 218,56
morkomis (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 9614 60 1,2 0,06 11,82 52,62
Darzoviy rllnkmukas (aisbergo salotos. | 4049 80 0,71 0,14 3.18 16,82
agurkas, pomidoras)
Vanduo su citrina 55 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I§ viso:| 23,52 20,13 41,13 439,72
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ymat, ’ g | verté, keal
' : g g 8
ucTliSca Malaiomy Stiuba 39413 | 150 6,3 7,15 18,77 164,61
(tausojantis)
Ryziy trapuciai 5862 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Suario lazdelés 40 proc. rieb. 12501 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoninial vaisiai 80 0,8 0.4 10 46,8
IS viso:| 13,26 11,94 36,80 307,68
IS viso (dienos davinio):| 45,17 40,16 130,40 1053,60
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