VAIKU PSICHOLOGE:
KAIP REAGUOTI | VAIKO
ASARAS ATSISVEIKINANT?




i~ DARZELYJE NEUZSIBUKITE =

VAIKO ADAPTACIJA DARZELYJE PRASIDEDA TA MINUTE, KA
TEVAI ATSISVEIKINA IR ISEINA PRO DURIS. PER ILGAI BUT!
SU VAIKU DARZELYJE NERA GERAI, NES ADAPATACIJA
NEVYKSTA, JI - ATIDELIOJAMA. TAIP SUKURIAMA ILIUZIJA,
KAD MAMA AR TETIS TAIP PAT LANKYS DARZEL). IS
ANKSTO APTARKITE SU VAIKU KADA ATEISITE JO PASIIMTI -
PAVALGIUS PIETUS, PO PIETU MIEGO, AR PO ZAIDIMU
VAKARE.

NORS NERETAI MAMOMS IR TECIAMS LABAI SUNKU
PALIKTI SAVO GRAUDZIAI VERKIANT] MAZYL), TACIAU
SVARBU, KAD ATSISVEIKINIMAS NEUZTRUKTU ILGAI, NES
VAIKUI GALI ATRODYTI, KAD JO MAMA (TETIS) ABEJOJA, AR
JAM CIA BUS GERAI IR, KAD GALBUT YRA SANSU, KAD TEVAI
PASILIKS SU JUO DARZELYJE AR PARSIVES NAMO.

SVARBU BENDRADARBIAUTI SU AUKLETOJA, AISKIAI
PASAKYTI, JEI NORITE, JOG AUKLETOJA PAIMTUY
VERKIANT] AR NE PER ZINGSN] NEATSITRAUKIANT] VAIKA.




-/~ PRIIMKITE VAIKO EMOCIJAS =

SVARBU SUPRASTI, KAD KAI/JEI MAZYLIS VERKIA AR
SMARKIAI PROTESTUOJA ATSKIRTAS NUO TEVU, YPAC
NEPAZ|STAMOJE AR MAZAI PAZ|STAMOJE APLINKOJE, TAl
YRA  VISISKAI NORMALU. TAI TIPISKAS, SAUGUS
PRIERAISUMAS VAIKU, KURIU TEVAI BUVO JAUTRUS IR
ATLIEPIANTYS. SIULAU ELGTIS RAMIAI BET JAUTRIAL:

O ISKLAUSYTI VAIKA IR PRIMTI JO VERKSMA
NEGEDINANT, JOG KITI TAI NEVERKIA AR JUOKSIS;
NEPAPIRKINEJANT ,JEI NEVERKSI — NUPIRKSIU..“ IR PAN;

_ PRIPAZINTI VAIKO EMOCIJAS TIESIOG JAS [VARDIJANT
(,TIKRAI LIUDNA ISSISKIRTI, LABAI LAUKSIU SUSITIKIMO
SU TAVIMI®).

SVARBU, KAD  VAIKAS NIEKUOMET  NESIJAUSTU
BAUDZIAMAS, GEDINAMAS AR KALTINAMAS UZ TAI, KAD
PRAVIRKO AR SUPYKO.




4 NEPAMIRSKITE ATSISVEIKINTI SU VAIKU 4

KAD ISVENGTY VERKIMO SCENUY, KAl KURIE TEVAI
PALAUKIA, KOL VAIKAS |SITRAUKIA | VEIKLA, IR JAM
NEMATANT PASISALINA. SIULAU TAIP NESIELGTI, NES
TUOMET VAIKAS ISGYVENA DIDZIUL] NERIMA, NET JEI TO
NEPARODO. KAl VAIKAS SUPRANTA, KAD TEVU NEBERA, JIS
ISGYVENA DIDEL| PASIMETIMA, BAIME, NESAUGUMA. TOKS
SLAPTAS PABEGIMAS SUKELIA NEPASITIKEJIMA IR ATEITYJE
MAZYLIUI GALI TAPTI DAR SUNKIAU ISSISKIRTI.

VAIKUI IR JO EMOCINEI RAIDAI DAUG SVARBIAU ZINOTI,
KADA TEVAI ISEINA, IR SUSIDURTI SU ATSISKYRIMU, NET
JEI TAI LABAI NULIUDINA.




£ KAIP ISSISKIRTI? =/~

DAZNAI KARTOJU, JOG MUSU, KAIP TEVU TIKSLAS NERA
APSAUGOTI VAIKA NUO VISU NEMALONIU EMOCHU. MUSU
TIKSLAS - ISMOKYTI VAIKA ISBUTI SU ISKILUSIOMIS
EMOCIJOMIS. TAIP VAIKAI JGAUNA LABAI VERTINGA
PATIRT): KAD GALI PASITIKETI TEVAIS, KAD GALI PASITIKETI
SAVIMI, KAD GALI SULAUKTI PAGALBOS, KAD JAUSMAI, NET
IR SUNKUS IR NEMALONUS, PRAEINA.

TAD APKABINKIME, PASAKYKIME, JOG ISSISKIRTI NERA
LENGVA, KAD PASIILGSIME BEI SKUBESIME VEL SUSITIKTI,
TAIP PARODYDAMI VAIKUI SAVO ELGESIU, KAD IR MES, IR
JIS, GALIME ISGYVENTI S} DIENOS ISSISKYRIMA.,




=~ PRISIMINKIME

PRIIMKIME VAIKO EMOCIJAS, ATSISVEIKINKIME SU JUO IR
ISSISKYRIMA UZBAIKIME POZITYVIA NATA - PRIMINKIME,
KAD LAUKSIME SUSITIKIMO, TACIAU NET IR VERKIANT]
VAIKA PER DAUG NEDELSDAMI PERDUOKIME
AUKLETOJAL

ATMINKITE, JOG KIEKVIENAS VAIKAS, SUSIDURES SU
SUNKUMAIS IR NAUJOVEMIS ELGIASI  SKIRTINGAI.
NELYGINKITE SAVES IR SAVO VAIKU. TIESIOG STEBEKITE,
PAZINKITE SAVO MAZYL] IR VISOKERIOPAI JAM PADEKITE.




